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ＪＡ秋田ふるさとは、新たな期待を創造します。
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レシピ

我が家自慢の
レシピを伝授！
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今月は

寒天

①鍋に白砂糖と粉寒天、塩を入れ、混ぜる。
水を加え、中火にかけ、沸騰したら２分間
加熱する。
②火を止め、ピーマン味噌を加え、混ぜる。
③器に流し入れ、冷ます。
※ピーマン味噌の具材が気になる方は、流し
入れる際に濾

こ

しましょう。夏場は粗熱が取
れたら冷蔵庫で冷やします。冬場は涼しい
所に置いておくだけでよいです。
④固まったらお好きな形に切って完成！

● 材料（１本分）
・水	 400cc
・白砂糖	 100g
・ピーマン味噌	50g

・粉寒天	 14g
・塩	 ひとつまみ

【 ピーマン味噌の寒天 】

　２月２日に横手支店で行われた女性
部生活工夫展において、「ピーマン味
噌の寒天」がお菓子部門で横手市長賞
を受賞しました。
　秋田県南部のソウルフードでもある
寒天料理。ごはんのお供のピーマン味
噌が優しい甘さの寒天に大変身しまし
た。ご家庭によってピーマン味噌の味
付けが違うと思いますので、その際
は白砂糖の量を調整してみてくださ
い。初めてピーマン味噌を作る方は、
2017年９月号を参照ください。工程
も少なく、簡単に作ることができます
よ♪ぜひお試しください。

レシピの紹介者

ピーマン味噌がお茶菓子に大変身！

【横手地区】
髙
たか が い

階　和子さん

女性部横手支部生活工夫展
横手市長賞
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　両親（父・良二さん　母・和貴子さん）と祖父母、姉（莉
依紗ちゃん）の６人家族です。姉の莉依紗ちゃんは活発でユー
モアたっぷり。菜々ちゃんはマイペースで集中力が高く、ひ
とつのことにじっくり取り組むタイプです。２人がそれぞれ
違った個性を持っていますがとても仲良しで、撮影日（２月
25日）も一緒に神経衰弱！これからも２人仲良く、すなお
で思いやりを持った子に成長していってね♪

鈴木　菜々ちゃん（大雄・2月10日生まれ・4歳）

　ビタミンや鉄分が豊富で貧血予防に効果的な野菜といわ
れるホウレンソウ。冬の寒さの厳しい自然環境で育ったホ
ウレンソウはとりわけ甘さが凝縮され、栄養価も高くなり
ます。
　管内のホウレンソウ生産者は68人。面積は計20.9㌶で
栽培しています。「おいしい」という言葉に支えられなが
ら消費者の皆さんの笑顔に応え、高品質生産を心掛けてい
ます。

栄養価の高いホウレンソウ
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おいしそうだね。

インタビューします！
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り
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が
り
ま
し
た
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金沢

横手

＃おそろいの割烹着で「食を楽しむ集い」に参戦　＃13品のおかず大集合

＃「ハッタギ（イナゴ）いた！」　＃健康体操で心も体も健康に！

＃エーコープ品抽選会を実施！「突然ですが、インタビューします」

＃生活工夫展ならびに女性大会を開催　＃横手市長賞を受賞した髙階和子さん「ピー

マン味噌寒天」今月号レシピを見てね　＃平鹿総合病院長賞を受賞した伊藤和子さ

んは油揚げとおからで作った「いとこ巻き」を披露　＃技巧を凝らした作品が並ぶ

　＃トークショー「男女の役割にこだわらず生きてみたら…」で爆笑の渦
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地場産野菜を買って、お料理して、楽しもう！

#「灯り教室」が終わって記念撮影　#ひらか「ふれあい」祭り開催

#人星亭喜楽駄朗さんが「笑いは健康と幸せへの架け橋」と題して講演

#クラフトテープ作品　#ミートローフを作りました　#PPバンドカゴ作り

#「かまくらin木戸五郎兵衛村2018」で汁粉や甘酒を振る舞いました

#「ぶぅちゃん巻」雄物川小学校のみなさんと

#雄物川支部女性部祭で生活工夫展　#「すごい！どうやって作るの？」

#たかはらてるおさんの「歌と笑いのトークショー」

幻想的な灯りの世
界へようこそ―

【特集】　　女性部冬季活動

甘酒あがって
たんせ！

平鹿

雄物川

7 JA通信 2018. 3



＃パッチワーク講座　＃端切れを有効活用してバッグなど手作り

＃先生のお手本を観察！　＃茶をたしなむ「お茶会」

＃子どもたちとクリスマスのケーキ作り　＃フレッシュ部会も積極的に活動しています

＃生活工夫展　＃「雲流し寒天」の実演　＃「つるし」作り

＃ＰＰバンドカゴ作りの講師は前号「まめなひと」に登場した伊藤正一さん

＃持ち寄った「自慢の一品」に群がるみなさん　＃「早くしないとなくなるよ」

＃お腹いっぱいになったら「３Ｂ体操」で運動しよう

パッチワーク難しかったけど完成できて嬉しい。

手芸に、お茶に
、ケーキに、

女子力高くなり
そう。

ね
り
ご
ま
を
、
流
し
入
れ
ま
す
！

大雄

大森
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【特集】　　女性部冬季活動

増田

コース外れ
た…

＃「スマイルボウリング大会」開催　＃最初のゲートをく

ぐらないとアウト　＃よーし！投げるわよ　＃難しい！コー

ス外れちゃった　＃六角小椅子作り　＃牛乳パックを切っ

て貼りあわせます　＃フラワーアレンジメント　＃「花の

産地」十文字ならでは

＃やさしい帽子作り講座「雪よせのときにぴったりね」　＃生活工夫展

＃料理実演もあるよ　＃キューピーちゃんがお出迎え　＃蔵とミスりんご

＃小さなお客様も来てくれました　＃伝達料理講習「豆腐カステラ切ります！」

きれいな六
角形

作
品
が
ズ
ラ
リ
。

緊
張
の
一
瞬
。

うぐい
す餅作

るよ！

十文字



March 2018

▲実績検討会であいさつする産地指定需給米生産部会の
斎藤孝悦部会長

萌えみのりコン・生産部会実績検討会
「売れる米作り」がキーワード
栽培技術や品質アップ目指す

　米卸の株式会社ヤマタネ（東京都）は２月
16日、「第６回萌えみのり栽培コンテスト」
を横手セントラルホテルで開き、秋田や岩手、
宮城、山形、新潟の生産者など180人が参加
しました。
　栽培優秀者表彰には「食味部門」や「播

は

種
部門」のほかに、整粒値や食味値、収量の
３点評価での「最優秀賞」があり、整粒値
86.2、食味値79、10㌃あたり収量757.6㌔
を記録した柿﨑孝一さん（十文字）に「最優
秀賞」が贈られました。

　また、同月26日、ＪＡ産地指定需給米生
産部会は実績検討会をよこてシャイニーパレ
スで開き、60人が参加。部会員は平成29年
度産「萌えみのり」の集荷実績や品質・食味
分析を確認しました。管内栽培面積は前年度
から71㌶増の179.7㌶となりましたが、異常
気象などの影響により10㌃あたりの収量が
減少。一方で食味値は前年度73.7を上回る
77.7となり、同社担当者からも「良食味で
ＪＡ秋田ふるさとを指定買いする実需者も増
えている」と評価する声が上がりました。
　同部会では平成30年度、10㌃あたりの収
量目標を720㌔以上、食味値目標を80以上
に設定。栽培暦を作成し、ＩｏＴデータの活
用や情報共有を密に行うなど安定した収量確
保や品質向上を目指します。

▲新たな栽培技術なども紹介された萌えみのりコンテスト

▲技術確立に向けた取り組みを確認する部会員

▲コンテストで最優秀賞を受賞した柿﨑孝一さん
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March 2018

　３月１日、ＪＡの小田嶋契組合長が十文字
文化センターで行われた市民参加型農業フォ
ーラム（主催：十文字地域づくり協議会）に
講師として参加し、「生産調整の歴史を振り
返る」と題して講演を行いました。フォーラ
ムには地域住民約60人が参加しました。小
田嶋組合長は講演でこれまでの生産調整の歴
史のほか、米価の推移や生産現場の現状につ
いて語り、「農家のあるべき姿、目指すべき
姿を取り戻すことが必要である」と述べまし
た。講演を聞いた参加者は「生産調整が終了
することに不安もあったが、これからも農業
に前向きに取り組んでいきたい」と決意を新
たにしていました。 ▲参加者は講演に熱心に耳を傾けた

▲小田嶋組合長は「生産調整で生じた問題点を解
決していくのが今後のＪＡの役割」とも語った

市民参加型農業フォーラム
組合長が講演
生産調整の歴史語る

▲大会後、小田嶋契組合長（左）に報告した鷹田
さん（右）

▲パシフィコ横浜を会場に「全国家の光大会」が
開催された

全国家の光大会
「体験発表」県代表として
鷹田芳子さんが出場

　２月14日、「第60回記念全国家の光大会」
（主催：ＪＡグループ（一社）家の光協会）
が神奈川県横浜市の「パシフィコ横浜」で開
かれ、全国からＪＡ組合員や雑誌「家の光」
読者など約2500人が参加しました。
　同大会は、同誌の記事活用体験発表を通じ
て、組合員とＪＡ、地域住民のふれあいを深
めた「協同の場」づくりをすすめる事業の一
環として開催しています。
　都道府県代表発表大会には秋田県代表とし
てＪＡ女性部の鷹田芳子さん（十文字）が出
場。女性部員の応援を受けて「女性の自立を
仲間とともに」と題した記事活用体験を発表
しました。
　鷹田さんは他都道府県から出場した参加者
の発表も見学。「貴重な体験ができ、勉強に
なった。活用の参考にしたい」と話し、今後
の活動に意欲をにじませていました。
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▲熱戦を繰り広げたバレーボール大会。
決勝の「大雄クラブ」（左）対「朝倉クラブ」戦

▲地場産野菜を手にする優勝チーム
「朝倉クラブ」のメンバー

第11回ＪＡ杯バレーボール大会
７チームが参加
「地産地消」抽選会も実施
　ＪＡは２月３日、横手市立雄物川体育館で

「ＪＡ秋田ふるさと杯第11回９人制女子バ
レーボール大会」を開きました。同大会はＪ
Ａの地域貢献活動の一環とし、スポーツ振興
を通して、組合員および地域住民との交流を
深め、活力ある地域づくりの一助とすること
を目的に毎年開催しています。管内を活動拠
点とする７チームがエントリーし、10代か
ら60代までの選手82人が熱戦を繰り広げま
した。また、全チームに地場産野菜などが当
たる「地産地消！大抽選会」も実施し、地産
地消もＰＲしました。
　なお、大会結果は次の通り。

【優勝】朝倉クラブ
【準優勝】大雄クラブ

女性塾閉講
講座を振り返り
今後も輝く人生を

　ＪＡは２月22日、平鹿支店で美容や健康、
料理などのカリキュラムを通じ、女性の豊か
な生活を応援する「ＪＡ女性塾『月イチ！き
らきら』」の最終回ならびに閉講式を開き、
26人が受講しました。
　最終回講座は前回の講座で受講生が漉

す

いた
「十文字和紙」を使ったランプシェード作り
を行い、草木染・和紙加工作家の泉川祐子さ
んの指導のもと、表皮を剥がしたコウゾの枝
を支柱にして、和紙を手でちぎり、形を整え
ながら世界でただ一つのランプシェードを作
り上げていきました。
　講座終了後に閉講式を開き、全６回の講座
のうち５回以上受講した第６期生に修了証と
記念品を贈呈しました。ＪＡの鷹田直専務は

「講座で学んだことを活かし、いきいきと輝
いた人生を送ってもらいたい」と受講生に呼
び掛けました。

▲ランプシェードを作る受講生

▲全講座を修了した第６期生の面々。「また来年
も受講したい」という声も上がった
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第12回いぶりんピック
「いぶりがっこ」一堂に
ＪＡ直売の会有志も出場

　２月６日、横手市山内地域の特産品である
「いぶりがっこ」の品質向上を目的に、その
出来を競う「第12回いぶりんピック」（主催：
山内いぶりがっこ生産者の会、横手市）が山
内公民館で開かれ、市内在住の生産者18人
が選手として出場しました。昔ながらの製法
で作る「クラシカル部門」14点、いぶりがっ
こを使ったアレンジ料理など「フリースタイ
ル部門」９点が出品され、市内飲食店関係者
など審査員９人が、一品ずつ味や香り、見た
目、歯ごたえを確かめながら採点しました。
　ＪＡ直売の会「ふるさと安心畑」からも会
員有志12人で作り上げたいぶりがっこを出
品。同会は惜しくも入賞を逃しましたが、「販
売だけでなく、いぶりがっこを作りたいと考
えている次代の担い手に継承する活動もして
出品を続けていきたい」と意気込んでいました。 ▲出場者や審査員など関係者で記念撮影

▲橋本知義さん

▲参加者で「健康体操」も行い、健康への意識を
高めた

▲市内飲食店関係者などが「いぶりがっこ」の味
や香り、見た目、歯ごたえを審査した

第18回健康推進大会
健康で豊かな暮らしへ
意識向上を図る

　ＪＡは３月１日、平鹿総合病院で健康生
き活き100歳プロジェクトの一環である「第
18回健康推進大会」を開き、組合員や地域
住民など111人が参加しました。「自らの健
康は自らの手で」をモットーに開催している
同大会では㈱サンギ プロジェクトリーダー
の橋本知義さんによる「健康づくりは歯みが
きから」と題した講演を行い、さらに平鹿総
合病院農村医学研究所の田村早希管理栄養士
が健康講話を行いました。また、今回初の試
みとして自宅から持参した味噌汁の塩分濃度
測定も行い、参加者のうち測定希望者が76
人に上りました。
　会場では同病院の保健師が参加者の血圧測
定や健康相談に応じたほか、介護相談コー
ナーではＪＡ福祉課によるレンタル用具の展
示を行いました。

▲田村早希管理栄養士
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【園芸指導
】

タネ袋から読みとろう

【指導員】　園芸課　傳野　俊幸

　雪解けが待ち遠しい時期です。読者の皆さんも春になったら圃
ほ

場や家庭菜園にいろいろなタネをま
くと思います。実は、タネ袋からいろいろな情報が読みとる事ができます。
　知っているとタネを選ぶ楽しみがまたひとつ増えます。

　タネの袋には、特性や栽培上の注意、発芽率、種子
消毒、有効期限、など様々な情報が示されています。
　今回紹介できたのはほんの少しですが、紹介した情
報をもとにタネを選び、購入してみて下さい。

・「YR」は萎黄病に抵抗
性がある品種です。ダ
イコンやキャベツに記
載しています。

・「CR」は根こぶ病に
抵抗性がある品種でハ
クサイやキャベツに記
載しています。（その
他にもたくさん有りま
す。今回紹介するのは
代表的な２つの抵抗性
です。）

　この様に病気に対して
の抵抗性を英字で表記し
ていますので、圃場で根
こぶ病が多発する場合は
「CR〇〇」と書いたタネ
を選択してみて下さい。

品種名の前に付いている
「YR 」「CR」はなに？

　タネをまいてから収穫
までの日数です。（品種品
番の場合もあり）記載は
キャベツやカリフラワーに
多く見受けられます。
　タネ袋に記載している
作型表の収穫時期を参考
に、逆算してまく事をオ
ススメします。

品種名の後ろに
付いている数字はなに？

　表記は「〇〇粒」と
「〇〇ml」表記の２種類
があります。
【種子20mlの目安】
ナス：2000粒、大玉トマ
ト：1800粒、ミニトマ
ト：3100粒、キュウリ：
480粒、スイカ・メロン：
250～350粒、ハクサイ・
キャベツ：4000粒、ブ
ロッコリー・カリフラ
ワー：3000粒、レタス：
7000粒、目安ですが参考
にしてみて下さい。

タネの量「〇〇 ml」は
何粒入っているの？

袋の表面

　「秋田県」は「冷涼地」
の地域区分となります。
ただし、作型図は参考程
度に思って下さい。日当
たりや圃場条件で差が出
ます。

作型図の記載があるけど
「秋田県」はどこを見れ
ば良いの？

袋の裏面
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131時間目

②

①

④

栽培から製品になるまでの
過程をリポートしよう！

①青年部のみなさんからツルムラサキの苗の植え方や栽
培管理について教わった　②実を摘む作業　③生地にツ
ルムラサキの色素を使って「すいかクッキー」を作った
④「ほら吹き大会」の会場で来場者の方々にクッキーを
振る舞った

自分たちの口に入るものが
どのように育ったかを知ることができました

③

　私たち雄物川高校家庭クラブは、昨年ＪＡ秋
田ふるさと青年部のみなさんの指導を受けなが
らツルムラサキを栽培しました。私たちが販売
している「すいかソフト」と「すいかクッキー」
にツルムラサキの色素を使用し、スイカらしい
赤色を付けたいと考えたからです。
　始めに７月にツルムラサキの苗をプランター
に植えました。この時に教えていただいた栽培
の注意点の１つに、ツルを上に伸ばしすぎない
ことがありました。伸ばしすぎると他のツルに
栄養が届かなくなってしまうので、ある程度ツ
ルが伸びたら先端を切らなければなりません。
しかし私たちはツルを切る時期が遅くなってし
まい、毎日の観察が大切だと感じました。
　苗の植え付けから２ヶ月後の９月には紫の実
がなり、色素を取り出しました。色素は、清潔
な容器にツルムラサキの実と、実と同量の氷砂
糖を入れ、数日間経つと氷砂糖が溶けてきて汁
ができるので色素として使用することができます。
　色素は「すいかソフト」の販売には間に合わ
なかったので、「すいかクッキー」に使用しま
した。見た目だけでなく歯ごたえや味などにつ
いても地元の菓子屋さんにご助言をいただき、
１月に雄物川町で開催された「ほら吹き大会」
で来場者の方々に振る舞いました。大変好評で、
「もっと色を付けた方がよい」「スイカの味が出
るようにしたら？」など多くのアドバイスもい
ただくことができました。
　作物を栽培することは初めての試みでしたが、
自分たちの口に入るものがどのように育ってい
るのかを知り、栽培の大変さを知ることができ
ました。今後は他の作物にも挑戦したいと思い
ます。ご指導してくださったＪＡ青年部のみな
さん、ありがとうございました。

雄物川高校１年
菊地奈

な な

々さん　髙橋花
か ほ

穂さん　土田杏
あ み

美さん
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元気なお年寄りを
ご紹介します。

管内で農業や
ＪＡの組織活動を楽しむ
若手をご紹介します。

今回登場してくれたのは
平鹿、十文字のみなさんです。

　開口一番、「私は本当に幸せ者」と語るノブさ
ん。「新聞ばあちゃん」と自称するノブさんの日
課は新聞配達。「待ってくれている人がいるから
ね」と風が強い日も雪が降る日も配達を欠かすこ
とはありません。「歩く仕事が向いていたんだろ
うね」と、35歳から始めたヤクルト配達の期間
も加えると50年以上も配達業務を続けています。
新聞配達では平成19年に勤続30年の表彰を受け
ました。配達する地区の人たちからは「来たが！」、
「頑張れな！」といつも声を掛けてくれるので「そ
れが嬉しい。感謝している」と笑顔で話します。
今後の目標は老人クラブやいきいきサロンに今ま
で以上に参加することと、ひ孫の成長を見守るこ
と。「楽しく暮らしていきたい」と語るノブさん。
関わるすべての人たちに、笑顔と幸せが広がって
いきます。

手から手へ、笑顔で新聞と幸せ運ぶ

【十文字】　佐々木　ノブさん（86）

【平鹿】　泉田　裕輔さん（32）

　現在フロンティア研修生として農業技術の習得に
励む裕輔さん。今年の春からキュウリ農家としてデ
ビューします。大学卒業後は関東でシステムエンジ
ニアとして働いていましたが、いつかは地元に戻り
たいという思いもあり、中学生の頃から交際を続け
ていた幼馴染と共に帰郷し結婚しました。農業の魅
力については「自分自身で働きやすい環境を作るこ
とができること」と語ります。１年目は15㌃の作
付から始め、５年目には倍の30㌃に拡大すること
を目標にしています。また、自身の作業内容やキュ
ウリの成長の経過などをＳＮＳを通じて発信し、生
産者と消費者が繋がる環境の構築にも力を入れてい
く予定です。「まだまだ農家を目指す若者が少ない
と感じているので、自分がモデルケースとなって若
者を増やしていきたい」とその心は雪を溶かすほど
に熱く燃え上がっています。

生産者と消費者を繋
つな

ぐ架け橋になりたい
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健康情報
簡易食塩摂取量調査結果

（３年目）について
平鹿総合病院　農村医学研究所

佐々木　司郎

　健康推進事業健診での血圧低下を目的とした簡単な塩分摂取量調査の３年目の結

果についてお知らせ致します。アンケートの合計点数は順調に低下しています。ま

た、食塩摂取量が多いと判定された割合は１年目の60％から54％まで低下しました

が、統計的に低下しているのは女性だけで男性は横ばい状態です。尿中の食塩量も

女性は低下していますが男性は低下しておりません。アンケート点数と違う結果で

すが実際の摂取量を反映しているのは尿中食塩量です。血圧については全体的には

低下していませんでしたが、細かく分析したところ麺類の汁を多く飲む人ほど拡張

期血圧（最低血圧）が高いことが判りました。ラーメンなどを食べるときには汁を

半分以上残すことが重要です。また、買い物時に塩分表示をチェックする方、塩分

量で購入を判断する方の尿中食塩量は低いことが判りました。ちょっとした気遣い

が塩分摂取量に影響していますので、前にも書きましたが、子供さんの食事やおや

つにも気を遣って下さい。ただし、チェックの効果が現れているのは女性のみで

す。男性の肥満は年々増加しています。肥満の人は食事量が多く、結果として摂取

食塩量が多いことが判っています。健診の肥満度（ＢＭＩ）が28以上の方は体重減

量を図ると共に飲酒時のつまみなどにも気を配り、しょっぱい物から少しずつ（数

ヶ月単位で）遠ざかる習慣を身につけましょう。主婦の方も味噌汁などの塩分を一

気に減らすのではなく、少しずつ減らす工夫をしてみたらいかがでしょうか。
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今月のテーマ：『生』

応募作品数…15作品
■私の小さい頃は赤と黒しかありま

せんでしたが、今では彩りも豊か
になりましたね。微笑ましい情景
が浮かびます。

管内の風景写真や自慢の逸品、珍品
野菜など、みなさんの「作品」を募
集しています。ご応募は当ＪＡホー
ムページにある専用フォームからお
寄せ下さい。（携帯からは、以下ア
ドレスへ）掲載者には、素敵なプレ
ゼントを差し上げます。
メール【wg-koho@akita-furusato.or.jp】

１月号のおたより

●会社員ですが、フレッシュに
入っています。子ども（７歳、
４歳）の事でわからなかったり
すると、先輩主婦の皆さんがア
ドバイスくださいます。フレッ
シュの話題ももっと載せてくだ
さい！
	 ／平鹿　Ｃ・Ｋさん（37）

　素晴らしいですね。なんでも
相談できるのは女性組織の理想
の形ではないでしょうか。フレ
ッシュ部会の活動もたくさん掲
載できるよう頑張ります。

●漬物レシピをどんどん紹介し
てほしい。
	 ／雄物川　Ｋ・Ｅさん（77）

　どこかで料理特集を組みたい
と考えていますので、楽しみに
お待ちください♪

２月号のおたより

●プレゼントについて提案があ
ります。Ａコープ商品や管内の
農産物も時々あるとうれしく思
います。
	 ／大雄　Ｍ・Ｔさん（61）

　素敵なご提案ありがとうござ
います。１月号の詰め合わせセ
ットには通常の３倍以上の応募
があり、管内の農産物のおいし
さは管内のみなさんが１番わか
っていらっしゃるのだなと感じ
ました。前向きに検討させてい
ただきます！

●初めてクイズに応募しました。
毎回レシピ楽しみにしています。
作り方も見やすく簡単で作って
みようと思います。紹介者のコ
メントもすごく参考になります。
	 ／十文字　Ｋ・Ｋさん（31）

　ご応募いただきありがとうご
ざいます。これからも引き続き

のご応募をお待ちしております。
みなさんが思わず作りたくなる
ようなレシピをこれからも掲載
できるよう頑張ります。

●ニュース＆トピックスの写真
が祝い事の写真なのに笑顔もな
く、全員下向きの顔。もっとい
い写真を撮って載せてください。
	 ／平鹿　Ｆ・Ｓさん（60）

　貴重なご指摘ありがとうござ
います。ご指摘がなければ気付
くこともなく、同じ過ちを繰り
返してしまうこともあるかもしれ
ません。このようなご意見も忌
憚なくお寄せくださいますよう
お願いいたします。よりよい広
報誌を目指して邁進いたします。

楽しい川柳作品をお待ちしております。最優秀作品には、素敵な記念品を進呈！
【４月号のテーマ】「春」　【応募方法】ハガキに川柳作品（パズルにご応募の方はその
答えも）のほか、次頁下段の応募方法①～⑥をご記入の上、ご応募ください【応募先】
〒013-0036 横手市駅前町6─22 総務課　広報担当【応募締切】３月26日㈪当日消印有効
＜作品をご応募いただく皆さまへ＞　掲載された作品を横手かまくらＦＭにおいて毎月第４水
曜日午後12時15分頃より（変更あり）ご紹介させていただいております。作品と投稿者名（地
区は除く）をご紹介しますので、ペンネームでのご紹介をご希望の方は必ず記載してください
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タテのカギ

■2月号の答え／フキノトウ
■2月号の当選者／
矢野　勝美さん
塩田　美恵子さん
春からピカピカ１年生（長女）の母さん
■応募総数／65通
■正解者数／63通

【応募方法】
ハガキに ①答え ②住所 ③氏名（当選発表時にペンネームが
必要な方は別途記載してください） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥当
誌を受け取った場所 ⑦今月の好きな記事とその理由 または、
当誌やJAへのご感想をご記入の上、下記までご応募くださ
い。なお、お寄せ頂いたご意見は「お手紙」のコーナーにて
ご回答させて頂く場合がございます。（①～⑦の項目は必須
となります）

【応募先】
〒013-0036横手市駅前町6-22 JA秋田ふるさと総務課・広報担
当（※応募はホームページからでもOK。トップページの「みな
さんの声と作品をお寄せ下さい！」バナーをクリック！）

【締　切】
　３月26日（月）当日消印有効

●応募方法　※川柳もこちら！

【解き方】全部の問題を解き二重枠の文字
を並べ替えると一つの言葉ができます。そ
れが答えです。

ＳＤＳマイクロモールハリー
バスマットＭ

３名さまにプレゼント！

ハリネズミのパッケージ
ふわふわのさわり心地！

2	 在校生の送辞に対する卒
業生の返事

5	 15日間ある大相撲なら8
日目

7	 ケーキを焼く前にオーブ
ンを──した

9	 大学──に向けて受験勉
強しています

11	 日によって値段が変わる
メニューにはこう書かれ
ます

12	 宇野重吉と寺尾聰、渡辺
謙と杏

14	 国民の三大──は教育・
勤労・納税です

16	 食材をいぶして作ります
18	 石原裕次郎のヒット曲

『──よ今夜も有難う』
20	 豚カツの衣の一番外側
21	 永世中立国として有名。

首都はベルン

ヨコのカギ

1	 お内裏さま、五人ばやし
といえば

2	 胸びれを広げて滑空します
3	 ──学生、修道──
4	 ラディッシュとも呼ばれ

ます
6	 水を多めに入れて炊いた米
8	 ドライバーで締め付けます
10	 とっくりを持ってお──

した
13	 円を描くときに使う文房具
15	 大、小、裸から連想され

る穀物は
17	 定規を使うときれいに引

けます
19	 クルミやドングリが似合

う小動物

花言葉は「自由」！
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理事会
だより

インゲン・とうもろこしの
新規作付募集説明会を開催します

　ＪＡでは標記説明会を実施します。参加申
し込みは不要ですのでお気軽に参加くださ
い！

【日時】平成30年３月28日（水）
　　　　午前10時30分～　インゲン
　　　　午後１時30分～　とうもろこし

【場所】平鹿支店２階会議室
インゲンはつる無し、とうもろこしはバイカ
ラー系で品種指定となります

　ＪＡでは、平成30年春季支部座談会を３
月19日～22日（21日を除く）の間、開催し
ます。各支部へ役職員が出向き、情報をお伝
えして、組合員からの声をお聞きしてＪＡ運
営へ反映させます。日程につきましては、各
支店からの通知をご確認ください。ＪＡは、
座談会も組合員と接する貴重な機会と考えて
おります。ぜひ、座談会会場へ足をお運びく
ださい

春季支部座談会
（３月19日～22日）のお知らせ

　ＪＡでは平成30年３月１日付職員人事異
動並びに平成30年４月１日付人事異動内示
を発令いたしました。24ページ以降に組織
機構配置図を掲載しております

職員の人事異動と
機構配置のお知らせ

お問い合わせ／営農経済部園芸課　23-6578
お問い合わせ／各支店・営農センターまで

 下記の職員が退職いたしました。大変お世
話になりました。

【２月28日付】
澁谷　亮（畜産課）

退職者のお知らせ

　死生観を考える「感動」と「気づき」の標
記ドキュメンタリー映画を県内初上映しま
す。映画を手掛けた横手市生まれの長谷川ひ
ろ子監督による講演会も実施します。ぜひお
越しください

【日　時】平成30年４月21日（土）
　　　　　開場　午前９時～
　　　　　上映　午前９時35分～

【場　所】虹のホールアグレム（横手市三枚橋）
【入場料】無料

㈱ふるさと葬祭アグレムから
映画上映と講演会のお知らせ

お問い合わせ／㈱ふるさと葬祭アグレム
　　　　　　　52-3930

20JA通信 2018. 3



理事会
だより

3/27㈫
臨時総代会開催

【日時】　平成 30年 3月 27 日（火）
　　　　受付：午前 8時 15 分～
　　　　開会：午前 9時 00 分～
【場所】　秋田ふるさと村ドーム劇場
【主な議案】
●平成30年度事業計画の策定の件　●平成30年度経費の賦課
金額、賦課の方法、徴収時期及び徴収方法の決定の件　●平
成30年度理事及び監事の報酬の件　●定款・付属書の一部変
更の件　●附帯決議

「ごはん・お米とわたし」作文・図画コン審査結果（ＪＡ秋田中央会ＨＰ）
【ＵＲＬ】　http://www.ja-akita.or.jp/

「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール

子どもたちの作品を公開中
　第42回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コン
クール（主催：秋田県農業協同組合中央会、全国農業
協同組合中央会）の審査結果が発表されました。同コ
ンクールの作品は下記ホームページで公開中です。

　同コンクールは古くから日
本の食卓と国土を豊かに作り
あげてきた稲作農業全般と、
お米・ごはん食が健康に結び
つくことを見直してもらうと
ともに、次世代の子どもたち
に稲作農業が果たす多面的な
働きと、お米・ごはん食の重
要性、人々とのコミュニケー
ションづくりを図ることを目
的に、ＪＡグループが毎年実
施しているものです。

【第11回定例理事会】
平成30年２月26日（月）
出席理事数31名（32名中）
議案（抜粋）
■平成30年度各種手数料の設

定について
報告事項（抜粋）
■平成29年度各専門委員会の

協議結果について

報告事項第３号
平成30年度ＪＡ秋田ふるさと

「とも補償事業」について
　平成29年度までは「米の
直接支払交付金」の交付条件
である生産調整達成に向けた
農業者間の生産調整面積の調
整機能として地域とも補償
を実施いたしましたが、平
成30年産以降は生産調整が
見直され、行政による生産調
整目標面積の配分が廃止とな
り、県産米の需給動向を踏ま
えた生産量の目安のみが提示
されます。ＪＡでは平成30
年度「地域とも補償事業」を
以下のように対応いたします。
１．平成30年度のＪＡ秋田ふ
るさと「とも補償事業」につ
いて、現状の米対策を踏まえ、
実施しないこととします。
 ・ただし、とも補償にかかる

「ＪＡ秋田ふるさと米穀の生
産調整に関するとも補償事業
の実施要項」および「とも補
償事業審議会設置要領」につ
いては、今後の米対策の変化
に柔軟に対応するため存続す
ることとします。
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ＪＡ秋田ふるさと機構改革について

　今般の不祥事により、これまで築き上げてきたＪＡ秋田ふるさとのブランド
は地に落ちたと言っても過言ではありません。組織・人員の拡大や環境の変化
に応じて機構を整備してきましたが、結果として属人的業務を容認する管理体
制であったということは、第三者委員会の報告書にあるとおりです。
　当ＪＡでは第三者委員会による再発防止の提言を受け策定した不祥事防止策
（兼整備計画）を実践し、二度と不祥事を起こさない組織とするために機構改
革を行いました。

１．コンプライアンスに特化した部署の新設
　経営管理室の業務分掌をコンプライアンスに特化し、役職員のコンプライ
アンス意識の向上、強化を図ります。経営管理室は、名称をリスク管理室に
改称いたしました。主な業務は、以下の通りです。

・コンプライアンスの企画・統制に関すること
・リスク管理に関すること
・情報の安全管理に関すること
・個人情報の保護に関すること
・内部統制整備に関すること

２．「企画管理課」を設置し経営管理室の業務分掌を移管
　企画管理課は、組合全体の計数管理を主業務としています。また、後述す
る債権管理審査課を同一の部に新設することから、総務部を総務企画部に改
称いたしました。これにより、総務企画部は総務課、人事課、企画管理課、
債権管理審査課の４課体制となりました。

３．ＪＡバンク体制整備基準に合致した貸出審査体制の構築

および金融共済部の機構改正の実施

１）貸出審査体制は、現在Ａ、Ｂ、Ｃの３つのモデル【図１】が認められて
おり、当ＪＡはモデルＣに該当しています。
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担当理事

　ＪＡバンクの体制整備基準では、平成31年10月までに、モデルＡを原則と
し、モデルＢについては所定の条件の充足を前提に認容されますが、モデル
Ｃについては廃止になります。今後、再発防止策を厳格に実施し、要改善Ｊ
Ａの指定が解除される場合の要件として、貸出審査体制が整っている状態で
体制整備の期限を迎えるべきとの指導があり、前倒しで体制整備を行うこと
といたしました。
２）選択肢はモデルＡかモデルＢとなりますが、原則であるモデルＡは、担当理

事（常務等）を置き審査部署を設けるなど、貸出審査専門の体制構築が現
状では困難であるため、当ＪＡではモデルＢの体制といたしました。

３）モデルＢの体制とするために、現在の金融共済部融資管理課を新設の総
務企画部に移管し、債権管理審査課とし体制整備基準に合致した体制を
とっています。

４）金融共済部融資管理課の総務企画部への移管、また、不祥事再発防止策
における事務指導体制充実に向け、金融共済部の機構を次のとおり改正
いたしました。

①金融企画課を金融課に改称
②融資推進課を融資課に改称
③共済業務課及び共済推進課を統合し、共済課に改称

【図１】貸出審査体制　モデル

モデルＡ（組織分離＆担当理事分離＆専担）

担当理事 担当理事

貸出営業部署 審査部署

支店
営業部門

支店
営業部門

役席者
（専担）

役席者
（専担）

モデルＢ（組織分離＆担当理事分離＆兼務）

担当理事

貸出営業部署 総務企画部署

支店
営業部門

支店
営業部門 審査課 総務課

役席者
（兼務）

担当者
（兼務）

モデルＣ（組織分離＆専担役席者）廃止

担当理事

金融部

支店
営業部門

支店
営業部門 融資管理課

役席者
（専担）

担当者
（兼務）
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ＪＡ秋田ふるさと組織機構配置図 　平成30年３月１日付け人事異動並びに平成30年４月１日付
け人事異動内示を発令いたしましたので、職員の配置図をお
知らせいたします。下線は異動者・昇格者となります。（平成30年４月１日現在）
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課長補佐　湊谷　弘

課長補佐　大塚健司
係長　柴田恵理子

次長兼課長　中山義美

企 画 管 理 課 大坂昌平
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松川雪子
高橋玲子

課長補佐　藤原幸伸 佐藤恵美子
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債 権 管 理 審 査 課
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部長　佐藤俊明

次長　中山義美

次長　小坂伸悦

次長　新山喜一郎

総 務 企 画 部
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部長　髙橋雅信

次長　内藤浩美

次長　宮川　敏

営 農 経 済 部
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係長（ＬＡ）　小西美和子

羽川靖子
加藤美穂子
柿崎浩亮
土田修子
眞田康平
半田麻美
石橋琴美
佐藤由佳
小松谷絵梨子

田郡かすみ
太田美咲
柴田笑衣（新採用）
柴田花歩（新採用）
柿﨑由美（臨時）
（ＬＡ）佐々木成美
（ＬＡ）加藤万里子
（ＬＡ）深澤博幸

支店長　佐々木仁

平 鹿 支 店
支店長補佐　　　柴田江理子

支店長補佐　　　齋藤千恵子

補佐待遇（ＬＡ）　佐藤京子

係長　　　　小野寺美保子

係長（ＭＡ）　奥山純子

係長（ＬＡ）　加藤知美

係長（ＬＡ）　佐々木良博

佐藤涼子
佐藤純子
今　章子
村岡　昂
黒政麻美子
髙𣘺愛季
小野はる菜

高橋美穂（新採用）
渡部達也
（ＬＡ）佐々木勉
（ＬＡ）古内弘子
（ＬＡ）佐々木貴恵子
（ＬＡ）金田優子

支店長　三浦　護

雄 物 川 支 店 支店長補佐　　　小松百合子

支店長補佐　　　照井淳子

係長　　　　黒政真紀子

係長（ＭＡ）　藤原美幸

係長（ＬＡ）　佐藤里枝

柴田真紀子
佐藤和子
菅原美由紀
伊藤　瞬
武藤新奈（新採用）

加賀谷未季（新採用）
伊藤夕夏子（臨時）
（ＭＡ）鈴木美郷
（ＬＡ）奥山哲哉
（ＬＡ）髙橋美喜子

支店長　寺田　譲

大 雄 支 店
支店長補佐　　　戸田まり子

係長　　　　岩崎永子

係長（ＬＡ）　小野真也

佐藤富喜子
沼倉瑞紀
山田由太
小野千夏
眞田知佳（新採用）

佐藤賀代
（ＭＡ）伊藤　愛
（ＬＡ）越後理人
（ＬＡ）備前志穂
（ＬＡ）阿部真也

支店長　丹波淳子

大 森 支 店
係長　　　　村上いずみ支店長補佐　　　高橋　大

桐澤美樹子
柴田美喜子
佐藤郁子
近　静香
佐藤　望
近江恭平
佐藤真優
高橋一彰（新採用）
佐々木悠紗（新採用）

田中嘉代子（臨時）
阿部正諒（臨時）
（ＭＡ）佐野直哉
（ＬＡ）西村勇也
（ＬＡ）黒澤和哉
（ＬＡ）吉川知邑
（ＬＡ）土谷　薫

（嘱託）

支店長　佐々木司

十 文 字 支 店 係長　　　　遠藤恵美子

係長（ＬＡ）　菅原圭子

支店長補佐　　　菊地裕子

支店長補佐　　　高橋　誠

佐藤博英 後藤和博 鈴木綾子

総務企画部付

支店長　田中清和

増 田 支 店 係長　　　　佐々木陽子

係長（ＬＡ）　木村里花

柴田愛佳
内藤朱里
遠藤未来
中野理子（新採用）

阿部るみ子（嘱託）
（ＭＡ）織田江美
（ＬＡ）阿部和典支店長補佐　　　高橋加代子

支店長　藤田徳美

山 内 支 店
支店長補佐　　　佐藤弘恵 佐藤夏菜

笹山幹子（嘱託）
（ＬＡ）中野結穂
（ＬＡ）高橋　希係長　　　　佐藤純子

小松　将

営農経済部付
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石田エチ子
小原育登
佐藤　将

佐々木成吾
高橋尚希（新採用）
小野智洋センター長　山田輝一

金沢営農センター
センター長補佐　山田　諭 係長　佐藤誠一

センター長　冨岡徳行

横手営農センター 係長　佐藤忠雄

係長　吉田正光

センター長補佐　木曽　学

センター長補佐　中野　護

センター長補佐　桂川利昭

山 内 資 材 店 舗

高橋光俊
佐野　学
木村美穂子
松浦雄司
寺田映子
髙橋佳津也
粕加屋永二
湊谷正和（新採用）
立谷奈 （々新採用）

柿崎真寿子
河南千華子
高橋宜美（嘱託）
高橋京子（臨時）
高橋浩明（臨時）
渡辺純也（臨時）
小田嶋禎子（臨時）
鈴木弘子（臨時）
若皆武美（臨時）

髙橋　歩
髙橋弘子（嘱託）

佐々木守（臨時）

センター長　貴俵　馨

平鹿営農センター 係長　鈴木浩幸

係長　眞田健一

センター長補佐　髙橋雄太郎

センター長補佐　髙橋耕平

藤谷郁子
冨岡誠悦
佐藤克弥
山中一弘
杉山　樹
佐々木一穂
黒政晋作
中村圭吾
佐々木信
今氏敬甫
柿崎大地

高橋大樹（新採用）
赤川未里（新採用）
武内明美
油谷洋子
齊藤　大
福田知佳
斉藤諒太
杉山昭広（臨時）
眞田紀明（臨時）
小山裕也（臨時）

センター長　大和谷一衛

雄物川営農センター 係長　菊池美喜子

係長　吉田秀樹

センター長補佐　東海林広志

センター長補佐　由利　浩

鈴木順子
安部康貴
伊藤　忍
木村忠晃
佐藤久富
近江聖人
小玉祐樹

髙橋達也
伊藤幹毅（新採用）
渡部弘樹
原　昌子（嘱託）
佐々木勝美（嘱託）
日野原郷一（嘱託）
佐々木大作（臨時）

センター長　佐藤雄英

大雄営農センター
係長　松井友喜

センター長補佐　照井広幸

センター長補佐　高橋　寿

大沼徳亨
柴田朋幸
佐藤亮悦
小棚木佳梨子
國安　平
佐藤　渉
佐藤佳寿子

佐藤誠芳
佐々木忠雄（臨時）
髙橋裕子（臨時）
奥山美代子（臨時）
大屋敷進（臨時）
橋本良祐（臨時）
奥山　愛（臨時）

センター長　長谷山久一

大 森営農センター
係長　山下　洋センター長補佐　千田武夫

佐藤和美
最上章正
菊地ルリ子
小松正勝
加藤正規
佐藤香織

田牧亨太
丹波俊和（新採用）
平元敬喜（嘱託）
高田英之（臨時）
竹澤美帆（臨時）

センター長　加賀谷功

十文字営農センター
係長　柿﨑正子

係長　佐藤さとえ

係長　丹　　保

センター長補佐　近藤英昭

舘岡　勝
林　吉彦
武田広樹
渡部寿寛
中嶋美紀
藤島尚未
柴田真喜

伊藤浩太郎（新採用）
菊地広平
松田律子（臨時）
高橋智子（臨時）
大山茂幸（臨時）
高橋敏雄（臨時）

センター長　石川　賢

増田営農センター
係長　高木重信センター長補佐　伊藤忠広

佐藤真紀子
鈴木富之
森野　豊

東海林知歌子
佐々木清克（嘱託）
佐藤　誠（臨時）
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組合員数…………………… 17,644人

（正組合員）……………… 12,880人

（准組合員）………………… 4,764人

貯金…………………1066億3298万円

貸付金……………… 323億1028万円

購買品供給高………… 45億2257万円

販売品販売高……… 143億3028万円

共済保有高（保障）……4110億8620万円

（2018年1月末現在）

　

本
誌
10
月
号
に
女
性
塾
の
初
回
で

習
っ
た
脳
を
若
く
す
る
３
つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
書
き
ま
し
た
。
し
つ
こ
い
よ

う
で
す
が
、
11
月
号
に
は
、
そ
の
う

ち
の
１
つ
で
あ
る
「
新
し
い
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
を
実
行
で
き
な
い
で
い
る
と

書
き
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
４
か
月
強
、

自
分
の
中
で
は
様
々
な
こ
と
に
果
敢

に
挑
ん
だ
つ
も
り
で
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
今
回
の
特
集
で
取
り
上
げ
た

女
性
部
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
改
め
て

振
り
返
る
と
、
自
分
は
そ
の
足
元
に

も
及
ば
ず
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
取
材
先

で
ご
馳
走
に
な
る
機
会
も
増
え
、
い

つ
の
間
に
か
「
大
食
い
キ
ャ
ラ
」
確

立
。
食
べ
て
ば
か
り
な
の
で
、
ス
マ

イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
も
始
め
よ
う
か

と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。
　（
き
）

　

私
の
祖
母
は
三
度
の
飯
よ
り
も
食

べ
る
こ
と
が
好
き
な
人
で
、
私
の
記

憶
の
中
の
祖
母
は
い
つ
も
何
か
を
食

べ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
祖
母
の
体

型
は
例
に
漏
れ
ず
、
標
準
よ
り
も
「
非

常
に
ふ
く
よ
か
」
で
し
た
。
そ
ん
な

祖
母
は
「
昔
は
骨
と
皮
だ
け
だ
っ
た
」

「
周
り
に
心
配
さ
れ
る
ほ
ど
痩
せ
て

い
た
」
と
豪
語
し
て
お
り
、
な
ら
ば

証
拠
を
見
せ
て
み
ろ
と
問
い
詰
め
て

も
決
し
て
見
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
祖
母
が
亡
く
な
り
遺
品

を
整
理
し
て
い
る
と
写
真
が
一
枚
。

女
学
生
時
代
の
彼
女
は
体
型
を
変
え

る
こ
と
な
く
、
こ
ち
ら
に
向
か
っ
て

微
笑
ん
で
い
る
の
で
し
た
。
　（
み
）

　

昔
む
が
し
、
由
利
の
山
の
中
さ
、

瑞
光
寺
っ
て
い
う
お
寺
が
あ
っ
た

け
ど
。
夜
中
に
な
れ
ば
こ
の
お
寺
が

ら
、「
ゴ
ー
ン
」
っ
て
い
う
鈴か

ね

の
音

と「
ポ
ク
ポ
ク
」
っ
て
い
う
木
魚
の

音
、
そ
れ
が
ら
、「
プ
ク
プ
ク
」
っ
て

い
う
奇
妙
な
音
が
、
本
堂
が
ら
聞
げ

で
く
る
な
だ
け
ど
。

　

困
っ
た
和
尚
、
あ
る
晩
、
騒
ぎ
の

最
中
に
本
堂
さ
乗
り
込
ん
で
、
パ
ッ

と
灯
付
け
だ
け
ど
。
し
た
ば
、
音
は

ピ
タ
っ
と
止
ん
だ
け
ど
。
和
尚
、
急

い
で
辺あ

だ

り
を
見
回
し
た
ど
も
、
そ
ご

さ
は
何
物
も
見
え
ね
ゃ
が
っ
た
ど
。

し
ば
ら
く
し
た
ば
、
何
処
か
ら
が

「
一
足
、
四
足
、
八
足
の
畜
生
、
こ
れ

い
か
ん
」と
問
答
を
求
め
る
声
が
し

瑞
光
寺
化
物
問
答

た
け
ど
。
和
尚
は
、
こ
の
問
答
さ
答

え
る
ご
ど
が
で
げ
ね
ゃ
が
っ
た
ど
。

そ
の
後
も
騒
ぎ
は
続
い
だ
け
ど
。

　

あ
る
冬
の
朝
、
和
尚
が
外
さ
出
だ

ば
初
雪
が
降
っ
て
で
、
一
面
、
銀
世

界
に
な
っ
て
だ
け
ど
。
ふ
と
庭
を
見

だ
ば
、
そ
こ
さ
は
一
本
足
の
キ
ジ
の

足
跡
、
ム
ジ
ナ
の
大
き
た
足
跡
、
蟹

の
足
跡
が
く
っ
き
り
ど
残
っ
て
だ
け

ど
。
和
尚
は
、
ハ
ハ
ー
ン
っ
て
気
ぃ

付
い
だ
け
ど
。「
蟹
は
蟹
沼
さ
住
む

大
蟹
。
ム
ジ
ナ
は
中
山
の
主
の
大
ム

ジ
ナ
。
一
本
足
の
キ
ジ
は
猟
師
に
片

足
撃
だ
れ
だ
年
老
い
だ
キ
ジ
。
こ
の

ご
ろ
巷
で
噂
さ
れ
で
る
三
怪
物
だ

な
。
こ
れ
で
謎
は
解
げ
だ
。
本
堂
の

破
れ
だ
箇ど

ご所
が
ら
入ひ

ゃ

り
込ご

ん
で
、
キ

ジ
は
く
ち
ば
し
で
鈴か

ね

を
鳴
ら
し
、
大

ム
ジ
ナ
は
尻
尾
で
木
魚
を
叩
ぐ
。
大

蟹
は
プ
ク
プ
ク
と
泡
出
し
て
お
経
の

真
似
し
て
だ
ん
だ
な
」
っ
て
和
尚
は

悟
っ
た
け
ど
。

　

そ
の
晩
、
ま
だ
本
堂
が
騒
々
し
い

な
で
和
尚
が
本
堂
さ
行
っ
た
ば「
一

足
、
四
足
、
八
足
の
畜
生
、
こ
れ
い

か
ん
」と
ま
た
問
答
が
始
ま
っ
た
け

ど
。
和
尚
は
す
か
さ
ず「
一
本
足
の

キ
ジ
、
中
山
の
ム
ジ
ナ
、
蟹
沼
の
大

蟹
じ
ゃ
ー
」
っ
て
叫
ん
だ
ば
、
本
堂

は
シ
ー
ン
と
静
が
に
な
っ
た
け
ど
。

そ
れ
が
ら
は
、
二
度
ど
化
け
物
は
現

わ
れ
ね
ゃ
ぐ
な
っ
た
ん
だ
ど
。

と
っ
ぴ
ん
ぱ
ら
り
の
ぷ
う

●
再
話
／
中
川
文
子
　
●
画
／
佐
々
木
愉
美
子


