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※詳細なスマホ申告に関する手引き等につきましては、
　国税庁ホームページ（下記ＵＲＬ）でご確認ください。
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tebiki/2019/kisairei/sp/index.htm
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今月の表紙・・・

石焼芋 大森町野菜直売所「野菜蔵」

　冬のこの時期に「ほっと一息」できる焼芋。野
菜蔵では、特産の「寒じめほうれんそう」と、会
員の太田信一さんが焼く石焼き芋が大人気です。
※大森町野菜直売所「野菜蔵」
　大森営農センター資材店舗前
　営業時間　冬期間９：30～15：00
　　　　　　（金・土曜日営業）

02	 確定申告の作成・申告は自宅で！

04	 豪雪被害状況報告
06	 ニュース＆トピックス

08	 営農ワンポイントアドバイス
09	 担い手情報
10	 農に生きる　松井　敏さん　晴美さん
12	 レシピ
	 － トマトと豚ひき肉のあえうどん －
	 － アサリとイワシのミネストローネ －

13	 健康情報

14	 まめなひと
16	 バラエティコーナー

18	 インフォメーション

20	 ふるさとの民話
	 ＪＡの概況　編集後記

※地元の高校生が行く！突撃！アグリリポートはお休みします
※写真撮影時のみマスクを外している箇所がございます
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雪
害
状
況
報
告

　

管
内
で
発
生
し
た
大
雪
に
お
い
て
、
被

害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
的
に
大
雪
に
よ
る
災
害
が
発
生
し

人
命
及
び
財
産
ま
で
脅
か
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
12
月
14
日
か
ら
の
大
雪
に

よ
り
農
業
用
生
産
施
設
や
果
樹
園
地
の
被

害
拡
大
に
と
も
な
い
、
被
害
状
況
の
把
握

と
被
災
農
家
に
対
す
る
支
援
並
び
に
復
旧

の
た
め
の
事
業
等
を
協
議
検
討
す
る
た
め

「
農
業
災
害
対
策
本
部
」
を
設
置
し
て
お

り
ま
す
。

　

管
内
の
罹
災
状
況
は
、
２
月
１
日
現

在
で
、
育
苗
・
園
芸
・
格
納
庫
な
ど
計

１
，
１
７
５
棟
が
全
半
壊
し
て
お
り
、
果

樹
に
至
っ
て
は
積
雪
に
よ
り
立
ち
入
る
こ

と
が
で
き
な
い
園
地
も
多
く
、
被
害
状
況

の
把
握
が
難
し
い
状
態
で
す
。

　

国
・
県
・
横
手
市
で
は
、
ハ
ウ
ス
関
係

の
解
体
・
撤
去
・
建
設
関
係
、
ハ
ウ
ス
部

材
、
ま
た
、
果
樹
棚
再
建
へ
の
部
材
、
融

雪
剤
、
ア
ク
セ
ス
道
路
、
果
樹
苗
木
等
へ

の
支
援
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
支
援
内

容
の
詳
細
は
、
随
時
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
で
は
定
期
的
な
災
害
対
策

本
部
委
員
会
を
開
催
し
、
情
報
発
信
し
て

ま
い
り
ま
す
。

豪
雪
に
よ
る
被
害
に
つ
い
て

▲写真説明：①倒壊したハウス 
②雪の重みでつぶされたきの
こハウス　③果樹の枝倒れ

アメダスによる横手市の降雪量と気温の変化 大雪にかかる管内被害状況について（集計）

区分 全壊 半壊 【計】 備考
パイプハウス
（水稲育苗） 526 114 640

パイプハウス
（しいたけ） 16 ０ 16 うち発生中ハウス３件

パイプハウス
（青果・花、さくらんぼ） 378 83 461 ほうれん草、花卉

雨よけハウス　他

パイプハウス
（格納庫） 20 ６ 26 農機具等被害あり

パイプハウス
（その他） 8 ３ 11 畜舎ほか

パイプハウス
（ＪＡ施設） 20 １ 21 ＪＡ育苗センターほか

【計】 968 207 1,175

２／１　17：00現在
ＪＡ秋田ふるさと農業災害対策本部

【施設・作物】

①

②

③

地区 作物 状況

全地区 ぶどう
棚の倒壊が各地区で発生しています。現段階で二十数か所
確認されていますが、実際はその倍以上になると推定され
ます。

全地区
りんご
西洋梨
もも

枝折れ等の樹体被害が多く見られますが、被害の程度は未
だに把握できない状況です。

注）棟数不明は「１」としてカウント。　注）被害状況不明は「半壊」としてカウント。

【施設・作物】

注）１月18日現在。

最大積雪193cm
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ハ
ウ
ス
倒
壊
の
約
６
割
が
水
稲
ハ
ウ
ス

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
水
稲
苗
の
確
保
に
向

け
、
様
々
な
対
策
を
検
討
し
て
お
り
ま

す
。
あ
き
ら
め
ず
、
水
稲
作
付
け
に
向
け

準
備
を
進
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

農
家
の
皆
様
の
生
産
意
欲
を
維
持
し
、

雪
害
復
旧
と
営
農
継
続
に
向
け
最
大
限
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
も
今
年

産
の
生
産
に
向
け
、
な
ん
で
も
結
構
で
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇　
　

◆　
　

◇

ご
要
望
・
各
種
問
合
せ
先

　

各
営
農
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
気
軽
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。

１
月
24
日　

農
林
水
産
省

　
　
　
　
　
　
　

葉
梨
康
弘
副
大
臣
視
察

　

１
月
24
日
、
雪
害
に
よ
る
甚
大
な
被
害

が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
葉
梨
康

弘
農
林
水
産
副
大
臣
は
24
日
、
横
手
市
を

訪
れ
、
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
な
ど
の
園
芸
施
設

や
果
樹
園
地
の
被
害
状
況
を
確
認
し
ま
し

た
。
葉
梨
副
大
臣
は
「
２
０
１
７
年
の
自

然
災
害
を
超
す
大
変
な
状
況
。
早
急
に
具

体
的
な
支
援
策
を
生
産
者
へ
示
す
た
め
検

討
作
業
を
急
ぐ
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

視
察
に
は
佐
竹
敬
久
知
事
や
髙
橋
大
横

手
市
長
、
御
法
川
信
英
衆
議
院
議
員
が
同

行
し
、
被
害
が
あ
っ
た
同
市
内
平
鹿
町

十
五
野
ハ
ウ
ス
団
地
の
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
や

果
樹
園
地
で
の
被
害
状
況
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ

秋
田
ふ
る
さ
と
佐
藤
誠
一
組
合
長
、
同
柿

﨑
大
二
朗
営
農
担
当
専
務
が
説
明
し
、
い

ち
早
い
支
援
策
を
要
望
し
ま
し
た
。

１
月
26
日　
Ｊ
Ａ
秋
田
中
央
会

　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤
一
志
会
長
視
察

　

斉
藤
会
長
は
１
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
管
内
の

農
業
施
設
を
視
察
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
担
当

者
ら
か
ら
被
害
状
況
を
聞
き
な
が
ら
、
被

災
し
た
生
産
者
に
言
葉
を
か
け
ま
し
た
。

　

視
察
後
、
斉
藤
会
長
は
佐
藤
誠
一
組
合

長
と
被
害
状
況
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
育
苗
ハ
ウ
ス
の
被
害
が
大
き

く
、
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
大
き
な
影

響
が
出
る
こ
と
が
確
実
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
中
央
会
を
は

じ
め
と
し
た
連
合
会
で
は
対
策
に
向
け
て

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

１
月
12
日
～

　

ハ
ウ
ス
資
材
の
注
文
取
り
ま
と
め

１
月
中
旬　

融
雪
剤
の
確
保

１
月
26
日
～

　

水
稲
苗
不
足
分
の
確
認
取
り
ま
と
め

１
月
28
日

　

災
害
対
策
本
部
第
４
回
委
員
会

１
月
27
日

　

Ｊ
Ａ
内
部
の
雪
害
相
談
に
向
け
た

　

打
ち
合
わ
せ

２
月
３
日

　

国
の
支
援
策
決
定

２
月
10
日

　

横
手
市
の
追
加
支
援
策
決
定

　

Ｊ
Ａ
メ
ー
ル
に
て
配
信

２
月
１
日
～
８
日

　

各
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て

　

雪
害
相
談
会
を
開
催

　
（
融
資
の
相
談
も
し
て
お
り
ま
す
）

２
月
中
旬

　

露
地
プ
ー
ル
育
苗
講
習
会

　
（
各
営
農
セ
ン
タ
ー
）

早
期
復
旧
に
向
け
た
対
策
・
対
応

▲農業災害対策本部

▲写真中央　斉藤会長

▲左から髙橋市長、佐竹知事、葉梨副大臣、御法川議
員、柿崎専務、佐藤組合長
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Ｊａｎｕａｒｙ 2021

地産地消　りんごジュース6000パック市内の学校給食へ寄贈
児童・生徒へ本物の味を　食農教育

「農家の福々セット」
新春セール大盛況
　ＪＡ秋田ふるさと直売の会「ふるさと安心
畑」は２日、イオンスーパーセンター横手南
店で新春セールを開きました。
　同会は会員の作った白菜やネギ、大根、な
どの野菜をはじめ、果物、りんごジュースや
加工品13品を詰め込んだマイバスケット付
き福袋「農家の福々セット」を１セット税込
1,080円30袋限定で販売。福袋を求めてお客
様が販売開始前から並びました。
　同会員らが店頭に立ち、買い物客に呼び掛
け、好評の内に完売しました。買い物客は「新
鮮な野菜がいっぱい入っていて持ちきれな
い。価格がお手頃で驚いた」と笑顔で話して
いました。

　ＪＡは12月１日、横手市教育委員会　（伊藤隆俊教育長）へ、横手市内の学校給食に提供し
てもらうため、ＪＡ秋田ふるさと産のりんご（ふじ）100％を使ったりんごジュース6000パッ
クを目録として寄贈しました。
　今回の寄贈は、地産地消を通しての食農教育と、新型コロナの影響で苦戦しているジュース
の消費支援を目的に市とＪＡの共同事業の一環として行われました。
　伊藤教育長は「地元産100％で地産地消を給食の中で実践するというのはなかなか難しい。
こうした機会に、子どもたちにも地産地消の観点から、今一度横手の良いものに気が付いても
らえたら嬉しい」と感謝を述べました。
　佐藤誠一組合長は「これからの子どもたちに、地元の農産物・本物を味わってほしい。今後
も事業として継続していきたい」と話しました。
　横手市へ寄贈したリンゴジュースは、小中学校の１月中の献立に並び、27日には横手市立
横手北小学校の給食で提供されました。実際にリンゴジュースを味わった児童からは「甘くて
おいしい！」と大好評でした。

ＪＡ秋田ふるさと
直売の会「ふるさと安心畑」

▲学校給食での様子 ▲12月１日に行われた贈呈式の様子。左から伊藤教育長、
佐藤組合長、柿﨑大二朗専務、宮川敏営農経済部長

▲
新
春
セ
ー
ル
の
様
子
（
写
真
上
）

　「
農
家
の
福
々
セ
ッ
ト
」（
写
真
左
）

66JA通信JA通信 2021.2021. 22



Ｊａｎｕａｒｙ 2021

女性塾－美容－
「美×健×癒  自分のからだを知ろう」

畜霊祭
家畜への感謝と慰霊の祈り
　和牛部会、酪農部会、養豚部会の３部会は
21日、「畜霊祭」を行い、部会員など11人が
参列しました。畜霊祭は出荷した家畜への感
謝と慰霊のために毎年おこなっています。祈
祷や代表者による玉串奉

ほ う て ん

奠などの神事が行わ
れ、参加者は祈りを捧げました。
　なお、通年であれば畜霊祭後には生産者大
会を開く予定でしたが、新型コロナウイルス
感染拡大防止の観点から中止となりました。

今後の方針を共に検討
　女性部役員とＪＡ常勤役員は１月15日によ
こてシャイニーパレスで懇談会を行いました。
女性部からは各支部長ら６人が参加しました。
懇談会では地域に根差した女性部活動やＪＡ
施設整備、雪害のサポートなどが話し合われ
ました。組合長は「女性部活動を通し、地域
社会、そしてＪＡ運営にご協力いただきたい。
今日は多くの意見を出し合い活発な会にした
い」と挨拶し、神谷光子部長は「女性部活動
は仲間とのつながりで様々なことを学べる。
活動を通して私も育ててもらった。これから
もよろしくお願いします」と会を閉じました。

大森町野菜部会
寒じめほうれん草目ぞろえ会
　大森町野菜部会は12月21日、川西野菜集
出荷所で寒じめほうれんそうの目ぞろえ会を
開きました。生産者やＪＡ担当者ら10人が
参加し、出荷基準や規格を確認しました。
　横手市の気象風土である寒さを利用し12
月下旬～３月初旬までの限られた期間に作ら
れる甘くて美味しいほうれん草です。
　丹波賢太郎部会長は、「生育時は温暖で生
育が進んだが、病害虫の被害もなく、美味し
いほうれん草ができた」と話しました。

▲懇談会では様々な意見交換が行われた ▲大森町野菜部会の皆様

　１月21日、平鹿支店で第９期女性塾第５
回目講座を開き、塾生16人が参加しました。
第５回目は「美容」をテーマに、大雄地区に
脱毛エステサロン「HEART　LAND」をか
まえる武藤由貴さんを講師に迎え「美×健×
癒　自分のからだを知ろう」～つぼできれい
に健康に、そしてリラックス～講座を行いま
した。
　塾生らは、座りながら簡単にできるお正月
太りを解消できるつぼや小顔効果のあるつぼ
など、熱心に耳を傾け実践していました。

▲低頭し祈りを捧げる関係者

女性部役員、理事らと懇談

▲つぼマッサージの様子
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担い手情報 vol.7

【園芸指導
】

融雪材を効果的に使い、
春作業に備えましょう！
【指導員】　果樹課　大和屋　尚享

　

12
月
中
旬
以
降
の
大
雪
に
よ

り
、
管
内
の
果
樹
は
枝
折
れ
被
害

や
ぶ
ど
う
棚
の
倒
壊
等
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
横
手
市
の
積
雪
深
は

１
月
11
日
に
１
９
３
㌢
と
観
測
史

上
最
大
を
記
録
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
最
大
は
10
年
前
の
１
９
２

㌢
で
、
こ
の
時
は
果
樹
で
甚
大
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。（
※
デ
ー

タ
は
横
手
市
ア
メ
ダ
ス
）

　

園
地
内
の
積
雪
量
は
ま
だ
非
常

に
多
く
、
さ
ら
な
る
雪
害
の
発

生
、
そ
し
て
春
作
業
の
遅
れ
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
融
雪
材
を
有
効
活
用

し
、
雪
害
の
軽
減
と
消
雪
を
少
し

で
も
早
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
雪
害
で
補

修
し
た
部
分
は
雪
に
対
す
る
強
度

が
弱
く
な
っ
て
い
る
事
も
あ
る
の

で
、
優
先
的
に
見
回
り
ま
し
ょ
う
。

【
融
雪
材
は
晴
れ
間
を
見
て
散
布
】

　

融
雪
材
を
散
布
し
た
箇
所
は
ザ

ラ
メ
雪
に
な
り
、
枝
や
資
材
に
付

着
し
に
く
く
な
り
雪
害
を
軽
減
し

ま
す
。
ま
た
、
消
雪
を
７
～
10
日

早
め
ま
す
。
降
雪
の
ピ
ー
ク
が
過

ぎ
、
好
天
が
２
日
ほ
ど
続
く
日
を

選
ん
で
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
散
布

す
る
際
は
、
園
地
全
体
に
薄
く
均

一
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
素
材

が
炭
の
場
合
、
遠
目
で
う
っ
す
ら

黒
く
見
え
る
量
で
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
ま
す
（
写
真
）。
散
布
後

に
積
雪
が
あ
っ
て
も
効
果
は
持
続

し
ま
す
が
、
20
㌢
程
度
積
雪
が
見

ら
れ
た
ら
再
度
散
布
し
ま
し
ょ

う
。
融
雪
材
の
使
用
に
つ
い
て

は
、
量
が
少
な
す
ぎ
て
も
多
す
ぎ

て
も
効
果
が
劣
り
、
多
す
ぎ
る
と

資
材
の
無
駄
使
い
に
も
な
り
ま
す
。

◇　
　

◆　
　

◇

　

融
雪
材
は
、
営
農
セ
ン
タ
ー
に

て
お
求
め
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
融
雪
材
に
つ
い

て
、
園
地
や
施
設
で
使
用
さ
れ
る

場
合
、
成
分
に
よ
っ
て
は
、
使
用

で
き
な
い
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
ご
購
入
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ

頂
き
、
効
果
的
に
使
い
、
春
作
業

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
園
地
を
見
回
り

　
　
　
　
雪
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
】

　

雪
に
よ
る
果
樹
へ
の
被
害
は
樹

上
へ
の
冠
雪
だ
け
で
な
く
、
積

も
っ
た
雪
が
沈
む
「
沈
降
」
に
よ

る
被
害
も
大
き
い
の
で
、
出
来
る

だ
け
小
ま
め
に
園
地
を
見
回
り
、

樹
上
の
雪
下
ろ
し
や
雪
に
埋
も
れ

た
枝
の
掘
上
げ
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う

　

ぶ
ど
う
棚
な
ど
の
施
設
は
、
棚

上
の
雪
払
い
や
周
辺
の
除
排
雪
を

行
い
、
施
設
の
倒
壊
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

▶
枝
の
掘
り
下
げ
作
業

Ｒ３.１.13 増田地区

▶
棚
上
の
雪
払
い
周
辺
の
除
排
雪

Ｒ３.１.12 山内地区

融雪材の散布状況（格子の間隔は５㎝）
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担い手情報 vol.7

確定申告の準備は進んでいますか？

担い手支援室　TEL：0182-35-2632

　農産物の売上、肥料費や農薬費などの経費を随時帳簿につけておくこと
がベストですが、まとめて記帳する方もいらっしゃるのではないでしょうか。

【まずは領収書の整理から】

　令和２年は税制上の変更がありました。その変更点を改めてご確認いた
だき、申告手続きにご活用ください。

【税制上の主な変更点】

要　　件　　等 令和２年分 令和元年分

簡易な方法で記帳 10万円 10万円

①正規の簿記（複式簿記）で記帳
②申告書に「貸借対照表」と「損益計算書」を添付
③申告期限内での確定申告

55万円 65万円

上記①～③に加え、
「電子帳簿保存」又は「e-taxによる電子申告」 65万円 65万円

　購入した事務用品や交通費、医療費などの領収書は、確かにその支出が
あったことを示す大事な証明書です。
　確定申告で経費を証明する際や、各種控除を受ける際に必要となります
ので、まずは領収書の確認、整理から始めていきましょう。

■基礎控除が改正されました
・基礎控除が38万円から48万円に引き上げられるとともに、合計所得金
額が2,400万円を超える方の控除額が引き下げられ、2,500万円を超え
る方の控除が廃止されました。

■青色申告特別控除が改正されました
・65万円の青色申告特別控除の適用要件に「電子帳簿保存」又は
「e-Taxによる電子申告」が追加されました。
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明
日
を
担
う
生
産
者
た
ち
の
思
い
を
探
る

　

Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
直
売
の
会
「
ふ
る
さ
と

安
心
畑
」
は
、
２
０
０
３
年
に
Ｊ
Ａ
女
性
部
が

中
心
と
な
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
時
の
会

員
数
66
人
か
ら
20
年
度
現
在
で
１
３
６
人
と
倍

増
し
て
い
ま
す
。
年
代
も
20
代
か
ら
70
代
ま
で

と
幅
広
く
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

同
会
は
、
①
会
員
自
ら
商
品
に
値
段
を
つ
け

ら
れ
る
②
少
量
で
も
出
荷
で
き
る
③
来
店
者
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
販
売
を

行
え
る
―
な
ど
を
理
由
に
入
会
す
る
人
が
増
え

て
お
り
、
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
横
手
南

店
と
平
鹿
病
院
で
販
売
事
業
を
展
開
し
19
年
度

の
売
上
高
は
約
１
億
２
６
０
０
万
円
を
超
え
て

い
ま
す
。

　

松
井
さ
ん
夫
妻
は
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
リ

ン
ゴ
、
加
工
品
な
ど
を
同
会
へ
出
荷
し
て
い
ま

す
。

　

野
菜
や
果
実
な
ど
の
生
産
を
敏
さ
ん
が
主
に

行
い
、
漬
物
な
ど
の
加
工
品
の
作
成
、
出
荷
や

当
番
は
晴
美
さ
ん
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

敏
さ
ん
は
40
代
の
頃
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し

て
働
く
中
で
今
後
の
仕
事
と
し
て
自
ら
が
経
営

者
と
な
る
道
を
選
び
就
農
し
ま
す
。

　
「
給
料
を
も
ら
っ
て
働
い
て
い
た
時
よ
り
も

大
変
。
だ
が
や
り
が
い
は
多
い
」
と
敏
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

二
人
三
脚
で
取
り
組
む	

　

晴
美
さ
ん
は
「
旦
那
に
は
一
番
難
儀
し
て
農

作
物
を
作
っ
て
も
ら
い
、
私
は
楽
し
く
出
荷
さ

せ
て
貰
っ
て
い
る
の
」
と
笑
い
ま
す
。

　
「
一
つ
一
つ
の
栽
培
面
積
は
大
き
く
な
い
け

ど
、
沢
山
の
品
目
を
作
っ
て
い
る
」
と
い
う
松

井
夫
妻
は
直
売
所
の
他
に
も
横
手
市
の
学
校
給

食
に
も
食
材
を
提
供
し
て
お
り
、
年
一
回
横
手

産
１
０
０
％
の
農
産
物
で
つ
く
る
「
ご
っ
つ
ぉ

給
食
」
を
地
元
の
小
中
学
生
と
一
緒
に
食
べ
る

の
が
楽
し
み
だ
と
話
し
ま
す
。

　

敏
さ
ん
は
「
地
元
の
味
や
、
新
鮮
な
も
の
を

お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
直
売
所

も
そ
う
だ
が
消
費
者
の
顔
が
見
え
る
の
は
い
い

よ
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

一
方
晴
美
さ
ん
は
、
農
業
高
校
の
出
身
で
は

あ
る
も
の
の
、
嫁
ぐ
ま
で
農
業
は
本
格
的
に

や
っ
て
は
こ
な
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
土
い

じ
り
は
好
き
だ
っ
た
か
ら
、
家
族
で
行
う
農
業

は
と
て
も
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

晴
美
さ
ん
は
、
同
直
売
所
の
設
立
メ
ン
バ
ー

だ
っ
た
義
母
の
後
を
引
き
継
ぎ
８
年
目
。
引
き

継
い
だ
当
初
は
、
お
客
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
苦
労
し
た
と
話
し
ま
す
。
直
売
所
で

新
鮮
な
地
元
の
味
を
お
腹
い
っ
ぱ
い	

直
売
所
で
の
活
動
を
通
じ
て	

※写真撮影の為マスクを外しております

松
井
　
敏
さ
ん

　
　
　
晴
美
さ
ん

横
手
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今
後
の
目
標
は
「
売
り
上
げ
を
伸
ば
す
事
」。

　

晴
美
さ
ん
は
「
直
売
所
の
魅
力
は
生
産
者
ご

と
に
違
う
味
が
楽
し
め
る
事
。
自
分
の
好
み
に

合
う
商
品
を
選
ぶ
に
は
試
食
が
一
番
。
だ
け
ど

コ
ロ
ナ
だ
と
難
し
い
。
お
客
さ
ん
が
手
に
取
り

や
す
い
値
段
で
お
試
し
の
商
品
規
格
を
作
っ
て

い
く
の
も
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

な
に
よ
り
「
自
宅
と
直
売
所
を
行
き
来
す
る

こ
と
で
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
る
場
所
、
良
い

刺
激
に
な
っ
て
い
る
」
と
口
を
揃
え
て
話
し
ま

す
。

　

生
産
者
と
消
費
者
が
直
接
顔
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
直
売
所
は
、
地
元
の
農
産
物
の
良

さ
を
伝
え
ら
れ
る
場
所
で
す
。
こ
の
場
所
を

き
っ
か
け
に
刺
激
を
受
け
農
業
を
志
す
人
が
出

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

先
輩
や
お
客
さ
ん
と
話
す
う
ち
に
、
自
然
と
会

話
が
得
意
に
な
っ
て
き
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
お
客
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
う
の
が

一
番
の
励
み
に
な
る
」
と
晴
美
さ
ん
。

　
「
棚
に
出
し
た
も
の
が
す
ぐ
に
買
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
し
、
残
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
に

つ
い
て
も
お
客
さ
ん
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
」
と
、
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

核
家
族
が
増
え
た
の
で
、
大
量
の
野
菜
よ
り

も
、
消
費
し
や
す
い
よ
う
に
少
量
の
パ
ッ
キ
ン

グ
で
販
売
す
る
努
力
も
見
せ
、
お
客
さ
ん
の
目

線
で
袋
詰
め
し
、
見
栄
え
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

晴
美
さ
ん
は
「
主
婦
目
線
で
、
こ
の
量
で
こ

の
値
段
だ
っ
た
ら
自
分
は
買
う
な
あ
と
い
つ
も

考
え
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

何
よ
り
自
分
達
が
楽
し
ん
で
長
く
続
け
て
い

く
こ
と
だ
と
話
し
ま
す
。

　

特
に
現
在
は
ナ
ス
や
い
ぶ
り
が
っ
こ
な
ど
の

漬
物
づ
く
り
が
楽
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
つ
く
る
け
ど
同

じ
味
が
で
き
な
い
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
先
輩

方
の
よ
う
に
安
定
し
た
美
味
し
さ
を
追
求
し
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

夫
妻
は
直
売
所
を
「
元
気
の
源
」、「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
」、「
張
り
合
い
の
場
所
」

だ
と
話
し
ま
す
。

直
売
所
の
魅
力	

▲お客さんとのコミュニケーション

松井　敏さん　（56）
　　　晴美さん（55）
■経営規模
ナス、キュウリ、リンゴ、ジャガイモ、
加工品（漬物、麹漬け等）

▲店頭にならぶ、麹漬け

▲特売に向けた商品の打ち合わせ ▲直売所には旬な農産物をはじめ様々な商品が並ぶ
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シ
ェ
フ
永
井

シ
ェ
フ
永
井
のの
お
す
す
め

お
す
す
め

永
井
智
一

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ （

な
が
い
・
と
も
か
ず
）

アサリ	 250g
イワシ水煮缶	 300g
カットトマト缶	 180g
タマネギ（粗みじん切り）	 1/2個
白ワイン	 1/4カップ
水	 2カップ
大豆水煮缶	 100g
ローリエ	 1枚
しょうゆ	 大さじ2
塩・こしょう	 適宜
生パセリ（細かく刻んだもの）	 適宜
オリーブ油	 大さじ2

● 材料（１人分）● 作り方

● 材料（２人分） ● 作り方

「

」

ア
サ
リ
と
イ
ワ
シ
の

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

⑴フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、タマネギをしっかりと炒
めてからカレー粉、カットトマトを入れ、さらに５分ほど炒める。

―――――――――――――――――――――――――――――――
⑵⑴にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、ローリエを入れ、煮詰めていく。
―――――――――――――――――――――――――――――――
⑶汁が少し残る程度で火を止め、バジルを粗く刻んで入れる。
―――――――――――――――――――――――――――――――
⑷ゆで上げたうどんが熱いうちに⑶を絡ませ、器に盛り出来上がり。

⑴フライパンにオリーブ油、タマネギ、アサリを入れ、弱火で５分ほ
ど炒める。
―――――――――――――――――――――――――――――――
⑵⑴に白ワイン、水、カットトマト、ローリエ、イワシの水煮、大豆
水煮、しょうゆを入れ、中火で20～30分煮込んでいく。
―――――――――――――――――――――――――――――――
⑶塩・こしょうで味を調え、器に盛り付け仕上げにパセリを振り出来
上がり。

豚ひき肉	 200g
カットトマト缶	 60g
タマネギ（みじん切り）	 1/2個
カレー粉	 小さじ2
かつおだし汁	 1カップ
みりん	 大さじ4
しょうゆ	 大さじ2
ローリエ	 1枚
生バジルの葉	 10枚
冷凍うどん	 1玉
サラダ油	 大さじ1

「

」

ト
マ
ト
と
豚
ひ
き
肉
の

あ
え
う
ど
ん
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健康情報

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

次世代多目的コホート研究のご紹介
国立がん研究センター社会と
健康研究センターコホート研究部

井平　光　　澤田　典絵（研究代表者）

　私達は、国立がん研究センターで次世代多目的コホート研究という疫学研究の運

営に携わっています。次世代多目的コホート研究とは、全国７地域の約11万人の

地域住民を対象に、生活習慣・生活環境、遺伝的素因、その後の健康状態など様々

な情報を収集しながら、がん予防など国民の健康の維持・増進に役立つ※エビデン

スを得るための長期追跡調査です。

　この研究は、2011年に開始され、秋田県横手市に在住の約３万人の方にもご同

意頂き、現在でも継続して行っています。がんや循環器疾患など、一度かかってし

まうと治療が困難で、日常生活の維持が大変になってしまう病気に対しては、予防

に最大限の力を注ぐ必要があり、また、こうした病気は生活習慣と密接な関わりが

あることがわかっています。その反面、同じような生活習慣を持っている人のなか

でも、病気のかかりやすさには個人差があることから、生まれながらの体質（遺伝

因子）も病気のかかりやすさと関係していると考えられています。生活習慣・生活

環境と遺伝因子の両方に注目しながら、生活習慣病の予防法を進展させるために、

次世代多目的コホート研究を実施しています。さらに、生活習慣の変化や健康状態

を把握するために５年ごとの繰り返し調査を実施しています。

　横手市では、令和３年度にＪＡ職員の研究対象者様に対して、研究開始から10

年後の調査への参加をお願いする準備をしており、令和４年度にはＪＡ健診を受診

される研究対象者様に、10年後調査への参加のお願いをする予定です。

　今後とも、日本人の生活習慣病予防と健康寿命の延伸に役立てるための研究にご

協力頂きますよう、引き続き変わらぬご協力を賜りますようお願い申し上げます。
※エビデンスとは、特定の病気・症状に効果があると研究結果から結論づけられた結果や科学的根拠（研究及び解析結果から得られ
た裏付け）のことをいう。
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自分の身体をいたわって、
長生きする事

【十文字・新古内】
　　樋

ひ わ た し

渡　清
せ い い ち

一さん（83）

元気なシニアをご紹介します。

　

十
文
字
地
区
新
古
内
の
樋
渡

清
一
さ
ん
は
丑
年
の
年
男
、
昭

和
12
年
10
月
３
日
生
ま
れ
の
83

歳
。

　

樋
渡
さ
ん
は
、
土
地
改
良
区

事
業
を
は
じ
め
、
交
通
安
全
協

会
の
活
動
や
民
生
委
員
な
ど
、

精
力
的
に
地
域
に
貢
献
し
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
樋
渡
さ
ん
ご
夫
婦

と
息
子
さ
ん
の
３
人
暮
ら
し
で

す
。
昨
年
、
民
間
企
業
に
勤
め

て
い
た
息
子
さ
ん
が
農
業
を
継

ぐ
た
め
戻
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。

　

樋
渡
さ
ん
は
米
農
家
の
長
男

と
し
て
、
20
歳
に
な
る
前
、「
自

分
が
、
や
る
し
か
な
い
」
と
就

農
し
ま
す
。
現
在
も
現
役
の
米

農
家
と
し
て
育
苗
か
ら
米
の
乾

燥
調
製
を
こ
な
し
３
㌶
の
水
稲

を
作
付
け
、
次
年
度
は
６
～
７

㌃
増
え
る
見
込
み
と
意
欲
的
に

話
し
ま
す
。

　

長
年
、
農
業
に
携
わ
っ
て
き

た
樋
渡
さ
ん
は
、
十
三
合
堰
土

地
改
良
区
の
理
事
・
監
事
を
12

年
ほ
ど
に
渡
り
歴
任
し
ま
し

た
。
そ
の
活
動
の
中
で
、
地
元

農
業
の
発
展
の
為
、
県
に
掛
け

合
い
十
文
字
・
睦
合
・
植
田
地

区
の
農
業
用
水
路
を
含
む
土
地

改
良
総
合
整
備
事
業
に
ご
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。「
当
時
の
農
業

用
道
路
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
す
れ

違
え
な
い
ほ
ど
狭
い
状
態
で
、

水
を
止
め
て
も
水
口
が
流
さ
れ

た
り
と
大
変
な
時
代
だ
っ
た
。

先
輩
理
事
や
周
り
の
協
力
も
得

な
が
ら
、
先
頭
に
立
ち
事
業
を

行
う
こ
と
が
で
き
た
」
と
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
十
文
字

地
区
に
は
こ
れ
ら
の
事
業
を
記

念
し
、
町
内
３
地
区
に
記
念
碑

が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
、「
毛
筆
」。
主
に
条

幅
（
掛
け
軸
サ
イ
ズ
）
を
書
か

れ
る
そ
う
で
す
。
雅
号
は
「
秀

峰
」、
所
有
段
位
は
４
段
と
、

実
力
も
お
墨
付
き
。
日
本
教
育

書
道
協
会
が
発
行
す
る
会
報
で

は
優
秀
作
品
と
し
て
複
数
回
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
初
段
を
取
っ
た
時
の
一
幅

は
、
別
家
へ
譲
っ
た
よ
」
と
に

こ
や
か
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
「
自
分

の
身
体
を
い
た
わ
っ
て
、
長
生

き
す
る
事
」
と
樋
渡
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　

樋
渡
さ
ん
の
父
は
98
歳
、
母

は
97
歳
と
長
生
き
さ
れ
た
そ
う

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
両
親
よ
り
も

長
生
き
さ
れ
ま
す
様
お
身
体
を

い
た
わ
り
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▲床の間には、樋渡さんが書かれた
書がかけられている

▲樋渡さんが手がけた事業の記念碑
は、十文字地区の「佐賀会」「龍宝堂」

「越前」に建立されている
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みなさまの地域のＪＡ共済代理店
充実の保障とサービスでお応えします

横手市雄物川町南形字下大巻57
TEL 0182-22-4501　FAX 0182-22-4941

横手市下境字日向119-1
TEL 0182-36-2201　FAX 0182-36-2202

株式会社　伊幸組 雄物川自動車

このたびの災害により
被害を受けられた皆さまに
心よりお見舞い申しあげます

ＪＡ秋田ふるさとでは雪害の状況確認のため地域の巡回を行っております。
雪によりご契約の建物に損害が生じたとき、また、建物の雪に起因する作業で

ケガをされたときは、まずはお近くの支店までご連絡いただきますようお願い致します。

※共済金のお支払いには一定の条件がございます。
　詳しくはお近くの支店までお問い合わせください。
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管内の風景写真や自慢の逸品、珍品
野菜など、みなさんの「作品」を募
集しています。ご応募は当ＪＡホー
ムページにある専用フォームからお
寄せ下さい。（携帯からは、以下ア
ドレスへ）掲載者には、素敵なプレ
ゼントを差し上げます。
メール【wg-koho@akita-furusato.or.jp】

我
人
生

　
　

あ
と
の
祭
が

　
　
　
　
　

ふ
た
つ
み
つ

Ｐ
．Ｎ 

則
天
さ
ん（
横
手
）

●
今
月
の
最
優
秀
作
品

新
型
よ

　
　

何
す
る
も
の
ぞ

　
　
　
　
　
　

鹿
嶋
祭
り

　

Ｐ
．Ｎ 

ケ
ビ
ン
さ
ん（
十
文
字
）

伝
統
の

　
　

祭
り
コ
ロ
ナ
に

　
　
　
　
　
　

負
け
ず
嗣
ぐ

　

佐
藤　

チ
ヅ
子
さ
ん（
増
田
）

祭
り
の
山
車

　
　

子
供
が
引
く
手
に

　
　
　
　
　
　

笑
顔
あ
り

　

細
谷　

れ
い
子
さ
ん（
平
鹿
）

コ
ロ
ナ
禍
で

　
　

祭　

飲
み
会

　
　
　
　
　
　

皆
中
止

　

Ｐ
．Ｎ 

キ
ク
さ
ん
さ
ん（
横
手
）

●
優
秀
作
品

今月のテーマ：『祭』

応募作品数…22作品
■思い返せばそう思うことがあります
ね。あの時ああしていれば…と。
過去を嘆くよりも今、何をすべきか
を考えるようにしようと思います。

●サキホコレに決まった新しい
米の名前ですが、私の５つのア
イデアはボツになり残念！「あ
きた理紀之助」残念、無念！！！
	／平鹿P.Nほんわかあっつさん（66）

　名前を考えるのは難しいです
ね。秋田を想像できるものにし
なければとなるとなおさらです。
秋田の米と言えば「あきたこま
ち」というイメージの人も多い
と思いますが、サキホコレも負
けないくらい有名になって欲し
いですね。

●「まめなひと」に出てくる人
の共通点は「夢中になる趣味や
特技」があること。それが生き
がいとなり「まめなひと」になっ
ている。私もそういう高齢者に
なりたい！
	 ／増田　高橋　隆子さん（65）

　どんなことでも夢中になれる
何かがあると、いつまでも元気

でいられる気がします。夢中に
なれる趣味をいつまでも続ける
為にまめなひとでありたいです
ね。

●先日大雄のＪＡ直売所で子供
たちが自作のお米を売っていま
した。かわいい声で呼びかけて
いてキュンとしました。
	 ／大雄　P.N コタさん（63）

　子供たちが呼びかけをしてい
たら他のものを買うつもりでい
ても、ついつい買ってしまいま
すね。実際にその様子を見てみ
たかったです。

●「おかゆ」は風邪の他、胃の
調子が悪い時等、食べています。
こんなにも色々なパワーがある
ことに驚かされました。工夫し
て美味しく食べることで元気が
出ますね。
	／雄物川　小野　京子さん（65）

　おかゆは消化も良く、栄養も
取れるので、体調不良の時に限
らずダイエットにもいいかもし

れませんね。炊飯器一つで簡単
に作れるので、時間をかけたく
ないときにピッタリだと思いま
す。

●雄物川支部の「世の中がどん
なに変わっても、自分たちのや
ることは変わらない。」に胸が
ドキッとし、何度も何度も読み
返しました。
	 ／雄物川　P.N  K.Tさん（62）

　ルターの名言で「たとえ明日、
世界が滅亡しようとも、今日私
はリンゴの木を植える」という
言葉がありますね。どんな状況
になっても、今、自分にできる
ことをやろうという強い意思が
感じられます。

楽しい川柳作品をお待ちしております。最優秀作品には、素敵な記念品を進呈！
【３月号のテーマ】　「桜」　【応募方法】ハガキに川柳作品（パズルにご応募の方はその答えも）
のほか、次頁下段の応募方法①～⑦をご記入の上、ご応募ください【応募先および締切】
クロスワードパズルと同様となります。
＜ご応募いただく皆さまへ＞　掲載された作品を横手かまくらＦＭにおいて毎月第４金曜日
午後０時15分ころ（変更あり）ご紹介させていただいております。作品と投稿者名（地区は
除く）をご紹介しますので、ペンネームでのご紹介をご希望の方は、必ず記載してください。
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（ＪＡ秋田ふるさと総務課広報担当　行）

①クロスワードパズルの答え

②住所　〒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③氏
ふり が な

名　　　　　　　　（P.N.　　　　　　）

④年齢　　　歳　⑤電話番号　　　　　　　　
⑥該当する組合員区分　※○をつけてください

　正組合員・正組合員家族・准組合員・員外

⑦今月の好きな記事とその理由
　または当誌やＪＡへのご意見・ご感想

タテのカギ

■12月号の答え／シュンギク
■12月号の当選者／
P.N パックパックさん
P.N ヒコーキ雲さん
久米　光代さん
■応募総数／191通
■正解者数／148通

【応募方法】　川柳もこちら！
ハガキに左記①～⑦までの項目をご記入の上、下記までご応募
ください。左の点線を切り取って管内最寄りの支店まで持参い
ただくかハガキに貼り付けてもご応募できます。なお、お寄せ
いただいたご意見は「おたより」のコーナーにて回答させてい
ただく場合がございます。
【応募先】
〒013-0036　横手市駅前町６-22
ＪＡ秋田ふるさと総務課広報担当　またはＪＡ秋田ふるさと
ホームページhttps://www.akita-furusato.or.jp/からでもOK。
「みなさんの声と作品をお寄せください」バナーをクリック！
【締　切】

　　　２月25日（木）当日消印有効

【解き方】全部の問題を解き二重枠の文字を並べ
替えると一つの言葉ができます。それが答えです。

2	 たき火の――を念入りに
行った

6	 チョコレートを――にか
けて溶かした

8	 構えてシャッターを切り
ます

9	 ジャムやピクルスなどを
詰めます

10	 この――の輪、なかなか
外れないんだ

11	 就職活動の際に書きます
15	 シャープペンシルに入れ

ます
16	 浜辺に寄せては返すもの
18	 文庫本に布製の――を掛

けた
20	 夕方になると家々の窓に

ともります
21	 アシカに似た海獣

ヨコのカギ

1	 最低気温が０度を下回る
日のこと

2	 どら焼きに挟んである物
3	 片仮名語でいうとリベン

ジ
4	 節分にまきます
5	 冬、雪国の家の軒にぶら

下がる物
7	 ――の道も一歩から
10	 牛肉はビーフ、鶏肉は―
12	 お釣りと一緒に受け取る

ことも
13	 多くの人が眠っています
14	 チョコレートの原料にな

る植物
17	 アルコールを含む調味料
19	 間違った答えに付ける印
20	 バレンタインデーに伝え

る人もいます

横手のかまくらは約450年の
歴史ある小正月行事です。

バスクリン
きき湯 オリジナルギフトセット

３名様にプレゼント



１月号クロスワードパズル当選者を発表！ 　毎年恒例のＪＡ通信「ふるさと」１月号新春ク
ロスワードパズルのお年玉プレゼントの当選者を
発表いたします。なお、当選者には２月下旬頃に
賞品が届くよう準備をいたします。ＪＡ秋田ふるさと直売の会

「ふるさと安心畑」おすすめセット
15名様にプレゼント！

※写真はイメージです。

新鮮な青果物や
おいしい加工品が盛りだくさん！

■1月号の答え／カドマツ
■応募総数／224通
■正解者数／224通

たくさんのご応募
ありがとうございました！

▼当選者の皆さん、おめでとうございます！▼

伊藤陽子さん（金沢）、武田浩輝さん（平鹿）、
藤原チヱ子さん（雄物川）、大雄ばあちゃん
さん（大雄）、めいさん（雄物川）、相川正男
さん（大森）、ネコババアさん（金沢）、アロー
さん（十文字）、サザンカさん（金沢）、マサ
ちゃんさん（十文字）、三ツ梨洋子さん（横手）、
高橋和義さん（山内）、柴田セナさん（平鹿）、
高橋和子さん（増田）、鈴木博子さん（平鹿）。

旅行センター廃止のお知らせ
　ＪＡ秋田ふるさと旅行センターは、令和３年３月31日でもって事業を廃止
することといたしました。組合員各位にはご不便をおかけいたしますこと心よ
りお詫び申し上げますとともに、長きにわたるご厚情に心から感謝を申し上げ
ます。
◆今後の対応（新規受付・旅行対応）
　・新規受付は旅行終了日が２月末日までの手配とさせていただきます。
　・３月１日以降出発の手配・旅行対応につきましては、ご相談のうえ㈱農協

観光で直接対応させていただきます。
　・ご用件によっては、事業廃止を控え、お引き受けできない場合がございます。
◆令和３年４月１日以降
　・㈱農協観光が企画するツアーや、旅行手配については㈱農協観光の秋田県専任担当社員（県

内常駐）が直接お客様の対応をいたします。連絡先が決まり次第広報等でお知らせ申し上
げます。

◆農協観光旅行券
　・農協観光旅行券につきましては、㈱農協観光をご利用の際にお使いいただけます。
お問い合わせ

ＪＡ秋田ふるさと旅行センター（35-2681）　ＪＡ秋田ふるさと総務人事部総務課（35-2634）
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理事会だより
【第９回定例理事会】
令和２年12月25日（金）
報告事項（抜粋）
■第２回金融共済専門委員会協議

結果について
■第３回営農専門委員会協議結果

について
■多機能型低温倉庫を活用した地

産地消の取り組み方針について
協議事項（抜粋）
■秋田県常例検査回答について

【第10回定例理事会】
令和３年１月28日（木）
報告事項（抜粋）
■第４回営農専門委員会の協議結

果について
■第２回経済生活専門委員会の協

議結果について
■農業災害対策本部の設置及び大

雪にかかる管内被害状況について
協議事項（抜粋）
■ＪＡ秋田ふるさと不祥事再発防

止策（兼整備計画）（案）につ
いて

ふるさとオートランド社員募集のお知らせ

退職者のお知らせ
下記の職員が退職いたしました。
大変お世話になりました。

【１月31日付】
髙橋　達也（雄物川営農センター）

①営業スタッフ

セブンイレブン

ご存じですか？
コンビニのＡＴＭでもお金をおろせるんです

JAのキャッシュカードは、平日
手数料無料で全国のコンビニ
ATMをご利用いただけます。
手数料無料の時間帯
平日　８：45～18：00
土曜　９：00～14：00
上記以外の時間帯は110円の手数料が発生します

ファミリーマート
EnetマークのあるコンビニATMでご利用いただけます

ローソン

ス
タ
ッ
フ
募
集

ス
タ
ッ
フ
募
集

自動車販売（接客対応）
車検、修理受付等

未経験者歓迎！
経験者優遇！

②整備スタッフ

【お問い合わせ】株式会社  ふるさとオートランド

一般修理・車検整備等

TEL0182-33-5995
FAX0182-32-7485

金融課からのお知らせ

緊急事態宣言が発出された地
域との往来（ご参列）は、可能
な限りお控え頂くとともに、
引き続き、慎重な行動にご協
力をお願い申し上げます。
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ふ
る
さ
と
の
民
話

発　行／秋田ふるさと農業協同組合
企画･編集／総務課 〒013-0036秋田県横手市駅前町6番22号
印　刷／㈱全農ビジネスサポート秋田支店

TEL ／ 0182-35-2630
FAX ／ 0182-35-2701
E-mail ／ fu.staff@akita-furusato.or.jp 検索サイトでＪＡのホームページに簡単アクセス！

編 集 後 記ＪＡの概況 Situation

JA通信

組合員数…………………… 17,649人

（正組合員）……………… 12,318人

（准組合員）………………  5,331人

貯金……………… 1,171億1,453万円

貸付金……………… 355億9,930万円

購買品供給高………  40億7,050万円

販売品販売高……… 174億9,216万円

共済保有高（保障）……3,624億1,594万円

（2020年12月末現在）

　

１
年
の
暦
を
数
え
る
中
で
参
考
に

す
る
の
が
太
陽
の
周
り
を
地
球
が
１

周
す
る
周
期
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
周

期
は
３
６
５
日
で
は
な
く
、
６
時
間

足
ら
ず
多
く
、
そ
の
ズ
レ
を
調
節
す

る
の
が
「
う
る
う
年
」。
た
だ
、
う

る
う
年
だ
け
で
は
ズ
レ
を
解
消
で
き

な
い
た
め
に
今
年
の
「
節
分
」
は

１
２
４
年
ぶ
り
に
一
日
早
い
２
月
２

日
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
季
節
を
分
け

る
節
分
は
、
立
春
の
前
の
日
で
す
。

一
日
も
早
い
雪
解
け
と
春
の
訪
れ
を

願
い
た
い
も
の
で
す
。
　
　
　（
さ
）

　

当
地
で
は
漬
物
づ
く
り
が
盛
ん
に

お
こ
な
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
取
材
先

で
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
作
り
手
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
味
わ
い
深

く
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
。
例
年
に

な
く
厳
し
い
冬
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
厳
寒
が
食
文
化
の
多
様
性
に
寄

与
し
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

と
は
い
う
も
の
の
雪
は
も
う
た
く

さ
ん
で
す
ね
。
春
が
待
ち
遠
し
い
今

日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。（
と
）

　

昔
む
が
し
、
独ひ

と

り
暮
ら
し
の
爺じ

様さ
ま

、
え
だ
け
ど
。
寒
の
明
げ
る
前み

ゃ

の

晩
、「
今
日
は
節
分
だ
が
ら
豆
っ
こ

撒
ぐ
日
だ
な
。
女か

が房
も
え
ね
ゃ
し

豆
っ
こ
も
ね
ゃ
。
薪
、
も
っ
こ
り
焚く

べ
で
温ぬ

ぐ

だ
ま
っ
て
寝
る
べ
」
っ
て
、

囲ゆ

り

り

炉
裏
さ
暖あ

だ
っ
て
ら
け
ど
。

　

転ね
ふ
か
ぎ寝

し
て
だ
ば
、「
お
晩
だ
ん

し
」
っ
て
声
っ
こ
す
る
な
で
門
口
さ

出
で
戸
開
げ
で
見
だ
ば
、
鬼
立
っ
て

だ
け
ど
。「
何ど

ご処
の
家え

さ
行
っ
た
て

『
鬼
は
外
、
福
は
内
』『
福
の
神
ば

り
、
入ひ

ゃ

れ
入
れ
』」
っ
て
言
う
。
俺お

ら
、
何
処
さ
も
行
く
場ど

ご所
ね
ゃ
。
な

ん
じ
が
火
さ
暖
だ
ら
せ
で
け
れ
」
っ

て
、
涙
っ
こ
流
し
て
願
う
け
ど
。
爺

様
「
わ
が
っ
た
、
わ
が
っ
た
。
俺お

ら
え家

な
ば
豆
っ
こ
も
ね
ゃ
し
誰
も
え
ね
ゃ
。

暖
だ
れ
、
暖
だ
れ
」
っ
て
鬼
ど
ご
囲

炉
裏
の
端
さ
座ね

ま
ら
せ
で
、「
腹
減
っ

た
べ
」
っ
て
餅
焙
っ
た
け
ど
。「
貰
っ

た
餅
だ
ど
も
、
何
も
付
け
る
物お

の

ね
ゃ
。

お
前み

ゃ

、
黄ま

め
の
こ粉

さ
化
げ
れ
だ
が
」
っ
て

節
分
の
鬼

聞
い
だ
ど
。
鬼
は
「
化
げ
れ
だ
ど
も
、

黄
粉
さ
化
げ
だ
ら
餅
さ
付
け
で
食
っ

て
し
ま
う
な
だ
べ
」
っ
て
言
う
け
ど
。

「
そ
う
い
う
ご
ど
に
な
る
べ
な
」
っ

て
言
っ
た
ば
、「
食
え
ば
、
腹
破
っ

て
出
で
く
る
が
ら
な
」
っ
て
脅
さ
れ

だ
け
ど
。

　

爺
様
、「
腹
破
ら
れ
る
ご
っ
た
ば

大お

ご変
だ
が
ら
止
め
る
べ
。
と
ご
ろ
で
、

サ
イ
コ
ロ
さ
化
げ
れ
だ
が
」
っ
て
聞

い
だ
ば
、
鬼
は
「
造じ

ょ
さ作
ね
ゃ
」
っ
て

言
う
け
ど
。

　

爺
様
、「
皆み

ん
な
ど
ご
集
め
で

博
打
さ
せ
で
、
二
人
し
て
儲
げ
る

べ
」
っ
て
魂
胆
し
た
け
ど
。「『
一
起

ぎ
れ
』
っ
て
言
っ
た
時じ

ぎ

は
一
起
ご
し

て
『
二
起
ぎ
れ
』
っ
て
言
っ
た
ら
二

起
ご
せ
ば
良え

ぇ
」
っ
て
言
っ
た
ば
、

鬼
が
「
何
じ
ょ
に
で
も
化
げ
れ
だ
」
っ

て
言
う
な
で
、
話
っ
こ
は
纏
ま
っ
た

け
ど
。

　

爺
様
、
仲ど

や
ぐ間
ど
ご
大え

っ
ぴ
ゃ勢
集
め
で

「
え
ぇ
が
。
ば
れ
ね
ゃ
よ
う
に
、
た

ま
に
は
辺
り
の
人
さ
も
当
だ
る
ぇ

気
ぃ
使
え
よ
」
っ
て
耳
打
ぢ
し
て
、

博
打
始
め
だ
け
ど
。

　

爺
様
が
「
一
起
ぎ
れ
」
っ
て
言

え
ば
必
ず
一
が
起
ぎ
る
。「
三
起
ぎ

れ
」
っ
て
言
え
ば
三
が
起
ぎ
る
。
た

ま
に
仲
間
さ
も
な
ん
ぼ
が
当
た
る
ど

も
、
最
後
は
爺
様
が
大
儲
げ
し
た
け

ど
。
一
晩
中
博
打
し
て
夜
明
げ
だ

ば
、
仲ど

や

ぐ

だ

間
達
「
明
日
の
晩
も
勝
負
す

る
べ
」
っ
て
、
喜
ん
で
戻
っ
て
行
っ

た
け
ど
。

　

皆
ん
な
戻
っ
た
後
、
爺
様
ど
鬼
ど

銭
こ
山
分
げ
し
て
、
米
っ
こ
だ
の

酒
っ
こ
だ
の
買
っ
た
け
ど
。
以そ

れ
が
ら後
は

二
人
し
て
、
ぬ
ぐ
ぬ
ぐ
ど
暮
ら
し
た

ど
。

　

嫌
わ
れ
者
の
鬼
さ
だ
っ
て
親
切
に

し
て
け
れ
ば
、
良え

え
ご
ど
も
あ
る
お

だ
な
。

と
っ
ぴ
ん
ぱ
ら
り
の
ぷ
う

▲ＱＲコードを読み取ると
　音声で「ふるさと民話」をお楽しみいただけます。

●
再
話
／
中
川
文
子　

●
画
／
佐
々
木
愉
美
子


