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ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

あいさつ運動あいさつ運動
実施中実施中

　長期化しているコロナ禍において、挨拶をはじめ組合員の
皆さんとの通常のコミュニケーションを図りづらい状況となっ
ております。しかしながら、今こそ組合員の皆さんとの強い
信頼関係を築く時と強く感じ、そのための第一歩として、当
ＪＡでは協同活動を通して全部署での『あいさつ運動』を展
開しております。コロナ禍でみんなが暗くなりがちな毎日で
すが、笑顔と元気なあいさつで地域を明るくしたいとの取り
組みです。お気づきの点がありましたらお知らせください。

真心を込めて、皆様をお迎えいたします
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今月の表紙・・・

あやめ（平鹿）

　平鹿地区にある浅舞公園は別名「あやめ園」
とも呼ばれており、約7,000平方mのあやめ畑
には80種３万株60万本のあやめ（ハナショウブ）
が咲き誇ります。　　　　　（撮影：６月24日）

目次
02	 ＪＡあいさつ運動
	 オートランドからのお知らせ

04	 第23回通常総代会
06	 ニュース＆トピックス

08	 営農ワンポイントアドバイス
	 － 果菜類の栽培管理について －

09	 こんぷりちぇ倶楽部～コーヒーの淹れ方

10	 農に生きる
	 － 農業創生大学校の５人 －

12	 レシピ
	 － エビ春巻きエスニックソース －
	 － タコのエスニック炒め －

13	 まめな人

14	 健康情報

15	 信用情報＆共済代理店

16	 バラエティーコーナー

18	 インフォメーション

20	 ふるさとの民話
	 ＪＡの概況　編集後記

※アグリリポートはお休みします。

皆様の「いいね！」
お待ちしております

Facebook Twitter
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第23回 通 常 総 代 会
全議案原案通り可決

　

Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
は
６
月
29
日
、
通
常
総

代
会
を
秋
田
ふ
る
さ
と
村
ド
ー
ム
劇
場
で
開

き
、
各
地
区
か
ら
選
出
さ
れ
た
総
代
６
０
８
人

の
う
ち
４
９
２
人
（
本
人
出
席
１
８
３
人
、
委

任
状
０
人
、
書
面
出
席
３
０
９
人
）
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
佐
藤
誠
一
組
合
長
は
「
ふ

る
さ
と
農
協
は
、
総
合
事
業
の
も
と
に
農
畜
産

物
の
複
合
産
地
拡
大
を
掲
げ
令
和
２
年
度
も
ひ

た
む
き
に
営
農
経
済
事
業
に
汗
を
流
し
て
来
ま

し
た
。
持
続
可
能
な
農
業
と
農
家
手
取
り
の
最

大
化
・
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現

を
推
し
進
め
、
生
産
者
の
皆
様
が
築
い
て
こ
ら

れ
た
複
合
産
地
と
、
更
な
る
農
業
振
興
に
向
け

て
提
出
し
た
本
日
の
議
案
審
議
を
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
柴
田
克
朗
氏
（
平
鹿
地
区
）
が
選

任
さ
れ
、
議
事
を
進
行
。
第
23
年
度
（
令
和
２

年
度
）
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
及
び
注
記

表
の
内
容
並
び
に
み
の
り
監
査
法
人
の
監
査
報

告
及
び
監
事
の
監
査
報
告
の
件
、「
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
つ
い
て
の
２
報
告
事

項
、
第
23
年
度
事
業
報
告
等
及
び
剰
余
金
処
分

案
承
認
の
件
や
定
款
の
一
部
変
更
の
件
、
共
済

規
程
の
一
部
変
更
の
件
の
３
議
案
と
附
帯
決

議
、
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
に
関
す
る
特
別

決
議
を
上
程
。
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
い
ず
れ

も
原
案
通
り
可
決
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
報
告
の
う
ち
、
販
売
事
業
で
は
、
４

月
下
旬
の
低
温
傾
向
や
６
月
梅
雨
入
り
以
降

の
長
雨
等
栽
培
環
境
の
大
変
厳
し
い
１
年

と
な
っ
た
も
の
の
、
生
産
者
皆
様
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
と
園
芸
果
樹
部
門
に
お
い
て
は
販
売

環
境
に
恵
ま
れ
た
こ
と
か
ら
、「
全
国
に
誇

れ
る
複
合
産
地
」
と
し
て
、
農
畜
産
物
販
売

高
１
９
５
億
２
千
５
百
万
円
（
前
年
対
比

95
・
２
％
）
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。
購
買
事

業
で
は
、
園
芸
・
し
い
た
け
関
連
の
補
助
事
業

が
な
く
な
っ
た
こ
と
、
食
材
の
取
り
扱
い
を
移

管
し
た
こ
と
が
大
幅
減
の
要
因
と
な
り
、
事
業

全
体
で
60
億
２
千
５
百
万
円
、
前
年
対
比
で

４
億
２
千
７
百
万
円
減
（
93
・
４
％
）
の
実
績

と
な
り
ま
し
た
。
信
用
事
業
で
は
事
業
基
盤
と

な
る
貯
金
量
を
確
保
す
る
た
め
、
年
金
推
進
の

取
組
強
化
等
を
図
っ
た
結
果
、
年
度
末
貯
金
残

高
は
前
年
比
１
０
４
億
４
千
９
百
万
円
増
の

１
，
１
４
４
億
７
百
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
共

済
事
業
で
は
農
業
と
地
域
に
貢
献
す
る
総
合
保

障
の
提
供
を
実
践
す
る
た
め
、
日
頃
の
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
る
「
３
Ｑ
訪
問
活
動
」
を
基
軸

と
し
た
、
世
帯
未
加
入
者
へ
の
総
合
保
障
の
提

案
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
総
代
会
に
先
立
ち
「
第
19
回
Ｊ
Ａ
秋

田
ふ
る
さ
と
農
業
賞
」
の
授
賞
式
を
行
い
、
地

域
の
中
核
的
な
担
い
手
と
し
て
地
域
農
業
の
活

性
化
に
向
け
活
躍
し
て
い
る
横
手
地
区
の
小
川

忠た
だ
ひ
ろ洋
さ
ん
・
良り

ょ
う
こ子
さ
ん
ご
夫
妻
が
受
賞
さ
れ
、

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
農
業
賞
に
は
雄
物
川
地
区
の
高

橋
孝こ

う

太た

さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
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（写真説明）
①農業賞を受賞した小川さ
んご夫妻（左）とフロン
ティア賞を受賞した高橋
さん
②佐藤組合長による挨拶
③祝辞を述べる髙橋大横手
市長
④平鹿地区の柴田克朗さん
が議長を務めた
⑤積極的な質問があった
⑥全議案原案通り可決され
満場の拍手により閉会した

④

①

②③

⑤⑥
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2021June

ＪＡ秋田ふるさと多機能型低温倉庫
安全祈願祭　令和４年の完成へ向け工事の安全願う

　ＪＡは６月10日、里見地区の旧南小学校
跡地で多機能型低温倉庫建設工事の安全祈願
祭を開き、ＪＡや建設会社など関係者ら約
40人が出席しました。
　この倉庫は、汎用性を持った米大型低温倉
庫（野菜集出荷施設兼用）であり野菜の一元
集荷と低温流通体制に対応できる拠点として
令和４年の完成・稼働を目指します。①作付
け拡大と安定供給からの日本一の複合産地実
現、②市場需要に対応した品質の維持向上と
物流効率化および物流コストの縮減、③高齢
化対応、④品質向上による販売単価の上昇を
目的に建設。
　佐藤誠一組合長は「米を基幹とする複合産
地、振興拡大の核としてＪＡが全力を挙げて
計画した事業です。工事の竣工を目指し、安
全を第一に進捗するようお願いいたします」
と述べました。

▲安全祈願祭に出席した関係者ら

▲地鎮の儀を、左から全農東北広域広域施設事業所　
武田修事業所長、佐藤組合長、㈱半田工務店　半田
志保子代表取締役が行った

さくらんぼ防犯パトロール
　十文字さくらんぼ部会は６月17日、十文
字支店前でさくらんぼ防犯パトロール出発式
を行い部会員や生産者、ＪＡ関係者、横手警
察署員など約50名が出席しました。パトロー
ルは横手警察署の協力を得ながら、同市十文
字地区のサクランボ園地を収穫期の６月中旬
から７月下旬に行われます。
　20日には十文字農産物集出荷所で主力品
種「佐藤錦」の目ぞろえ会を行い部会員など
25人が参加し、品質や規格・出荷基準など
を確認しました。

秋田ブランド米栽培研究会
サキホコレ現地研修会
　秋田ブランド米栽培研究会は６月28日か
ら７月２日にかけ、先行作付けしたサキホコ
レの現地研修会を各地区で開き、平鹿地区で
は生産者や県、ＪＡ全農、肥料メーカーなど
約40人が参加しました。
　管内のサキホコレの生育状況は、葉色・茎
数など、県が想定している数値の適正範囲内
に推移しており、今後の管理を確認しました。
　柴田康孝会長は「管内のサキホコレは順調
に生育している。来年の作付け生産者が多く
参加している。県やＪＡの指導を来年の参考
にしてほしい」と呼びかけました。

▲17日には警察と生産者が
園地を巡回した

▲生育を確認する県平鹿地域振興局農林部
　農業振興普及課　沼澤和紀　副主幹

十文字さくらんぼ部会

▲20日の目ぞろえ会で品質
を確認する部会員ら

66JA通信JA通信 2021.2021. 77



2021June

雄物川小学校　スイカの学習
青年部員とスイカ苗定植

第12回秋田牛枝肉共励会
伊藤重男さんが優秀賞
　秋田牛ブランド推進協議会・㈱秋田県食肉
流通公社主催の第12回秋田牛枝肉共励会が
６月27日に開催され、伊藤重

し げ お

男さん（横手）
が出陳した秋田牛が優秀賞に輝きました。
　この秋田牛枝肉共励会は「秋田牛」の認知
度向上と品質向上を目的に開催しています。
　伊藤さんは「高校を出てからこの年まで畜
産一筋で頑張ってきた。賞をとる事がゴール
では無く今後も一生勉強、愛情をもって良い
牛を育てていきたい」と述べました。

女性参画推進セミナー
　６月24日、平鹿支店でＪＡ女性参画推進
セミナーを開催しました。
　女性の感性をＪＡ運営や地域農業の発展に
いかそうと開催され、女性理事やＪＡ女性部
員など約50人が参加しました。セミナーでは、
「あなたは５年後どのようになっていますか」
の議題に、グループ討議を行い班ごとに発表。
　参加者の一人は「日々の活動や組織で活躍
するためには勉強の大切さを再確認した。５
年後の自分も活躍できるように頑張って行き
たい」と話しました。

きゅうり部会
ハウスきゅうり目ぞろえ会
　きゅうり部会は６月７日平鹿支店で目ぞろ
え会を開催し、生産者やＪＡ全農、ＪＡ担当
者等約20人が参加しました。
　生産者らは、高品質なきゅうりの出荷をす
るため規格や出荷基準を確認しました。
　ＪＡ全農あきた　播磨裕貴氏は「野菜が全
般的に前進傾向にあり切り上りが早い状況。
市場は東北の新しいきゅうりを待っている。
消費者が求める高品質なきゅうりの出荷のた
めにしっかりと目合わせしてほしい」と話し
ました。

▲グループ討議を行う参加者ら ▲出荷基準を確認する生産者ら

　雄物川支部青年部は６月９日、雄物川小学
校に隣接する圃場で、４年生児童53人を対
象にスイカ苗の定植を行いました。
　青年部員らは同校に隣接する５㌃の圃場に
36本のスイカ苗を児童らと一緒に植え付け
ました。収穫は、８月の下旬から９月の上旬
になる予定です。
　参加した児童は「家でもスイカを植えてい
るけど、手伝ったことがなかった。今日勉強
したので今度はお手伝いできる」と元気に答
えました。

▲受賞された伊藤重男さん

ＪＡふれあいセミナー２０２１

▲児童らに指導する佐藤謙吾支部長
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【園芸指導
】

果菜類の栽培管理について

【指導員】　園芸課　吉川　将

適
正
な
栄
養
は
と
れ
て
い
る
か

　

人
が
健
康
に
過
ご
す
に
は
よ
い
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
植
物
で
は
肥
料
が
食
事
に
あ
た
り
ま
す
。
肥
料
に
は
様
々
な
成

分
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
チ
ッ
ソ
（
Ｎ
）、
リ
ン
酸
（
Ｐ
）、

カ
リ
（
Ｋ
）
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
の
が
健
康
的
な
植
物
の
食
事
で
す
。

食
事
な
の
で
多
す
ぎ
て
も
少
な
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
人
の
場
合
食
事

が
多
い
と
太
り
ま
す
が
植
物
の
場
合
は
様
々
な
障
害
が
出
ま
す
。
そ
の
障

害
が
果
菜
類
の
場
合
実
に
出
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
少
な
い
場
合
は
人
も

植
物
も
栄
養
失
調
を
起
こ
し
て
最
悪
の
場
合
倒
れ
て
し
ま
し
ま
す
。
肥
料

は
適
正
な
量
を
施
肥
し
ま
し
ょ
う
。

実
が
つ
き
す
ぎ
て
い
な
い
か

　

果
菜
類
で
は
実
が
想
定
以
上
に
多
く
つ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

天
気
や
環
境
と
い
っ
た
原
因
で
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実

を
つ
け
る
の
は
樹
に
と
っ
て
大
き
な
負
担
を
負
い
ま
す
。
人
に
例
え
る
な

ら
子
供
を
作
る
の
と
同
じ
で
す
か
ら
親
の
体
に
か
か
る
負
担
が
大
き
い
の

は
当
然
で
す
。
そ
う
い
っ
た
と
き
は
実
が
小
さ
い
う
ち
に
摘
果
す
る
な
ど

し
て
負
担
を
減
ら
す
か
、
肥
料
を
あ
げ
て
栄
養
を
つ
け
て
あ
げ
〝
樹
〟
を

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
植
物
で
も
計
画
的
な
家
族
計
画
や
多
方
か
ら
の

援
助
と
い
っ
た
も
の
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
果
菜
類
の
野
菜
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
ほ
か
の
野
菜

で
も
人
に
例
え
て
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

植
物
も
人
と
同
じ
く
ら
い
愛
情
を
も
っ
て
育
て
て
み
る
と
い
い
も
の
が
作

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
夏
を
向
え
、
夏
野
菜
の
収
穫
最
盛
期
に
入
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
ち
ら
の
営
農
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
の
野
菜
の
状
況
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
果
菜
類
の
栽
培
で
起
こ
る
問
題
を
人
に
例
え
な
が
ら
説
明

し
て
い
き
ま
す
。
野
菜
も
生
き
物
な
の
で
私
た
ち
人
間
と
共
通
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
様
々
あ
り
ま
す
。

「
果
菜
類
に
つ
い
て
」

　

き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
ナ
ス
な
ど
の
実
が
な
る
野
菜
を
果
菜
類
と
呼
び

ま
す
。
こ
れ
ら
の
野
菜
は
親
づ
る
や
主
枝
な
ど
の
植
物
の
茎
や
枝
が
伸
び

て
い
き
、
葉
が
茂
り
、
そ
こ
に
実
を
つ
け
収
穫
す
る
の
が
目
的
の
野
菜
で

す
。
こ
れ
を
人
で
例
え
る
と
茎
や
枝
、
葉
な
ど
い
わ
ゆ
る
〝
樹
〟
と
呼
ば

れ
る
部
分
が
親
で
実
が
子
供
に
な
り
ま
す
。
子
供
が
健
全
に
育
つ
に
は
家

庭
環
境
が
大
切
で
す
が
、
こ
れ
も
植
物
と
同
じ
で
す
。
植
物
の
幹
や
茎
、

葉
な
ど
の
〝
樹
〟
の
部
分
が
健
康
に
成
長
し
て
い
な
い
と
健
全
な
実
が
で

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
ど
う
い
っ
た
状
態
な
ら
ば
健
全
に
成
長
し
て
い
る

か
を
人
に
例
え
て
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

身
体
を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う

　
人
は
期
せ
ず
し
て
病
気
や
ケ
ガ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
植
物
も

同
じ
で
病
気
に
か
か
る
こ
と
や
枝
が
折
れ
た
り
、
強
風
で
傷
つ
い
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
間
で
あ
れ
ば
病
院
に
行
き
、
診
断
し
て
も
ら
い

薬
の
処
方
や
施
術
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

植
物
も
同
じ
よ
う
に
病
気
や
ケ
ガ
に
も
薬
を
か
け
て
あ
げ
て
回
復
さ
せ

て
あ
げ
る
の
が
大
事
で
す
。
そ
れ
も
人
と
同
じ
よ
う
に
初
期
段
階
で
の
発

見
が
大
事
と
な
り
ま
す
の
で
毎
日
よ
く
見
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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　「自らの健康は自らの手で」をモットー
とする「ＪＡ健康生き活き100歳プロジェ
クト」では、令和元年度より男性限定「こ
んぷりちぇ倶楽部」をスタートさせまし
た。これは、秋田県男性の健康寿命が全
国最下位の46位（女性は33位）となっ
ていることから、男性を対象に健康管理
への意識を高めてもらおうと企画したも
のです。
　６月26日、「第４回　男のコーヒー教
室」が開かれ、60代から70代の８人が
参加しました。ナガハマコーヒー株式会
社　三浦功

こう

輝
き

さんを講師に「コーヒーの
知識」、「スペシャルティコーヒー」、「コー
ヒーの美味しい淹れ方（実技）」を行い
ました。
　真剣な表情で講義を受けた参加者ら
は、自分たちで淹れたコーヒーと、おい
しいケーキでホッと一息つきました。

「こんぷりちぇ倶楽部」

第４回

　こんぷりちぇ（complice）は、イタリア語で「共犯者」という意味。犯罪的なことではなく、
参加者がちょっと内緒で楽しむ「共犯者」となり、団結力を深め、健康に楽しく日々を過
ごそうという意味が込められています。

【本日の講師】
ナガハマコーヒー　株式会社
取締役常務（兼）工場長
三浦　功輝さん
・ブラジル政府公認コーヒー鑑定士
・Cup of Excellence　国際審査員

▲「コーヒーの知識」では講義やクイ
ズ形式で学習

▲焙煎したコーヒー豆のサンプル

▲時間経過によって味や風味が変化す
るＡ～Ｄの違いに、自分の好みを探
す参加者ら

Ａ：マキシム
Ｂ：ナガハマブレンド（2017年焙煎）
Ｃ：ナガハマブレンド（当日焙煎）
Ｄ：品評会で高評価のコーヒー

▲挽いたコーヒーの粉の上にお湯を
注ぎ、４分後に上澄みをスプーン
ですくって味わう、コーヒーのテ
イスティング

　Ａ～Ｄは商品名やブランド名が隠
されている

▲講義の後はお楽しみのコーヒーと
ケーキ
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明
日
を
担
う
生
産
者
た
ち
の
思
い
を
探
る

　

横
手
市
園
芸
振
興
拠
点
セ
ン
タ
ー
は
、
園
芸

生
産
の
拡
大
や
担
い
手
の
確
保
・
育
成
、
農
業

者
の
所
得
向
上
な
ど
を
目
的
と
し
て
横
手
市
が

平
成
31
年
４
月
に
旧
大
雄
中
学
校
跡
地
へ
開

所
。
園
芸
や
６
次
産
業
化
に
取
り
組
む
人
材
の

確
保
・
育
成
に
向
け
て
、
各
種
の
研
修
・
講
習

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
研
修
等
を

「
よ
こ
て
農
業
創
生
大
学
校
」
と
称
し
て
、
学

び
の
機
会
を
提
供
し
て
お
り
、
横
手
市
は
Ｊ
Ａ

と
連
携
し
、
新
規
就
農
者
の
農
地
確
保
や
営
農

指
導
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
農
に
生
き

る
で
は
、
横
手
の
農
業
を
担
い
、
同
大
学
校
で

学
ぶ
２
年
目
研
修
生
５
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
入
校
を
決
め
た
き
っ
か
け
は
「
家

業
を
継
ぎ
現
在
の
作
物
と
は
異
な
っ
た
園
芸
作

物
を
模
索
す
る
た
め
」、「
子
供
の
た
め
」、「
技

術
や
知
識
を
習
得
す
る
た
め
」、「
Ｊ
Ａ
で
募
集

の
ポ
ス
タ
ー
を
見
た
こ
と
」
と
様
々
で
す
。

　

大
学
校
で
は
、
園
芸
作
物
に
関
す
る
基
礎
知

識
や
技
術
、
実
際
に
栽
培
し
た
作
物
の
出
荷
調

整
や
販
売
・
経
営
の
た
め
の
学
習
も
行
い
ま
す
。

　
「
ど
こ
で
も
同
じ
よ
う
に
〝
や
れ
ば
〟
作
物

は
育
つ
の
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
い
た
と
話
す
由

利
大
輔
さ
ん
は
、「
自
分
の
土
地
に
合
っ
た
作

物
が
何
な
の
か
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

そ
れ
ぞ
れ
の
入
校
の
き
っ
か
け	

入
校
し
て	

い
」
と
不
安
と
期
待
を
話
し
ま
す
。

　

髙
橋
大
輝
さ
ん
は
「
自
宅
で
手
伝
う
農
業
だ

け
で
は
、
現
金
の
や
り
取
り
や
経
営
に
は
携
わ

ら
な
か
っ
た
と
思
う
。
今
ま
で
簿
記
な
ど
や
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
一
か
ら
十
ま
で
自
分
一

人
で
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
う

壁
が
あ
っ
た
が
経
営
に
携
わ
る
部
分
が
学
べ
た

こ
と
は
大
き
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

研
修
生
が
作
物
を
選
考
し
た
理
由
は
、「
地

元
の
特
産
や
安
定
し
た
販
売
価
格
」、「
水
稲
と

繁
忙
期
が
重
な
ら
な
い
も
の
」、「
１
年
目
の
研

修
で
食
べ
た
野
菜
の
味
に
惹
か
れ
た
」、「
地
元

の
雇
用
を
考
え
将
来
へ
つ
な
が
る
も
の
」、「
入

校
前
か
ら
決
め
て
い
た
作
物
や
大
学
校
で
出

会
っ
た
作
物
」
な
ど
で
し
た
。

　

ネ
ギ
を
専
攻
作
物
と
し
て
選
ん
だ
佐
藤
正
巳

さ
ん
は
「
ネ
ギ
は
水
稲
と
繁
忙
期
が
被
ら
ず
、

作
業
を
機
械
化
し
や
す
く
、
価
格
が
安
定
し
て

い
る
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
１
年
目
の
研
修

で
ト
マ
ト
の
赤
い
果
実
に
心
を
奪
わ
れ
た
と
話

す
髙
橋
さ
ん
は
、「
ロ
ッ
ソ
ナ
ポ
リ
タ
ン
の
ソ

バ
ー
ジ
ュ
栽
培
に
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
。
省

力
的
な
栽
培
方
法
を
と
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
の
ト
マ
ト
の
美
味
し
さ
に
感
動
し
た
」

と
研
修
を
振
り
返
り
な
が
ら
作
物
を
選
ん
だ
理

由
を
話
し
ま
す
。

選
ば
れ
た
作
物	

※写真左から佐藤正巳さん、由利大輔さん、加藤和也さん、髙橋大輝さん、佐藤龍太郎さん

よ
こ
て
農
業
創
生
大
学
校

農
業
技
術
研
修
生
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横
手
市
は
雪
害
の
問
題
も
あ
る
が
、
管
外
の
施

設
栽
培
が
盛
ん
な
箇
所
の
視
察
や
人
の
つ
な
が

り
が
就
農
前
に
で
き
る
の
は
大
き
い
」
と
話
し

ま
す
。

　

ス
イ
カ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
等
を
専
攻
作
物
に
選

ぶ
加
藤
和
也
さ
ん
は
「
ハ
ウ
ス
一
棟
で
栽
培
す

る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
、
収
量
・
収
穫
の
イ
メ
ー
ジ

は
あ
る
程
度
持
っ
て
い
た
が
、
実
際
に
や
っ
て

み
る
と
意
外
と
取
れ
る
な
…
」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
し
た
作
物
は
、
研
修
生
の
手
に
よ
っ
て

実
際
に
市
場
な
ど
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。
販
路
は

市
や
Ｊ
Ａ
が
窓
口
と
な
り
仮
想
経
営
と
い
う
形

に
は
な
っ
て
い
ま
す
が
、
研
修
生
が
栽
培
し
た

作
物
は
一
般
の
消
費
者
へ
届
き
ま
す
。
市
場
担

当
者
や
消
費
者
の
評
価
は
実
際
の
販
路
の
拡
大

に
繋
が
り
研
修
生
に
返
っ
て
き
ま
す
。「
ズ
ッ

キ
ー
ニ
は
作
り
や
す
く
管
理
し
や
す
い
。
実
際

に
販
売
し
た
と
こ
ろ
市
場
や
人
と
色
々
広
が
っ

て
い
っ
た
。
商
材
商
品
と
し
て
有
望
」
と
加
藤

さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

研
修
生
ら
は
２
年
間
を
通
し
て
就
農
の
た
め

の
知
識
や
技
術
・
人
の
つ
な
が
り
を
構
築
し
て

い
き
ま
す
。

　

次
号
で
は
、
実
際
に
栽
培
し
て
い
る
作
物
や

研
修
生
ら
に
焦
点
を
あ
て
深
堀
し
て
い
き
ま
す
。

栽
培
と
販
路	

次
号　

農
に
生
き
る	

　

２
年
目
の
研
修
生
ら
は
、
専
攻
作
物
の
栽
培

技
術
講
習
を
メ
イ
ン
に
、
共
通
し
た
経
営
の
た

め
の
座
学
を
行
い
ま
す
。

　

一
日
を
通
し
て
大
学
校
の
み
で
学
習
す
る
だ

け
で
な
く
、
横
手
市
管
内
外
へ
出
向
き
栽
培
方

法
を
学
び
人
と
の
繋
が
り
を
広
げ
ま
す
。

　

横
手
市
で
は
あ
ま
り
進
ん
で
い
な
い
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
ハ
ウ
ス
栽
培
に
取
り
組
む
佐
藤
龍
太

郎
さ
ん
は
「
疫
病
や
気
象
条
件
を
ク
リ
ア
す
る

ハ
ウ
ス
栽
培
は
有
益
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
。

一
日
の
流
れ	■専攻品目

ミニトマト

横手

由利　大輔（38）

■専攻品目
ミニトマト、スイカ

雄物川

佐藤　正巳（43）

■専攻品目
ネギ

大雄

■専攻品目
スイカ、メロン
ズッキーニ

横手市
加藤　和也（32）

髙橋　大輝（30）

佐藤　龍太郎（24）

■専攻品目
アスパラガス

十文字
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シ
ェ
フ
永
井

シ
ェ
フ
永
井
のの
お
す
す
め

お
す
す
め

永
井
智
一

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ （

な
が
い
・
と
も
か
ず
）

蒸しタコ（ぶつ切り）	 120g
キュウリ	 １本
ダイコン	 1/8本
トマト	 中１個
セロリ	 １本
ニンニク（みじん切り）	 小さじ１
タカノツメ	 ３本
オリーブ油	 大さじ１
白ワイン	 大さじ１
塩・こしょう	 適宜
砂糖	 小さじ１
ナンプラー	 大さじ１
レモン汁	 大さじ１

● 材料（３人分）● 作り方

● 材料（２人分）

● 作り方

「

」

タ
コ
の

エ
ス
ニ
ッ
ク
炒
め

⑴むきエビから片栗粉までの材料をボ
ウルに入れてよく混ぜてあんを作る。

―――――――――――――――――
⑵春巻きの皮を広げて、あんを巻き上
げて、皮の縁にのりを付けてとじる。

―――――――――――――――――
⑶サラダ油を160度に熱し⑵をきつね
色に揚げる。

―――――――――――――――――
⑷⑶を器に盛り付け、レモン・パクチー
（材料外）を添え、エスニックソー
スの材料を混ぜ合わせ、別の器に入
れて添えて出来上がり。

⑴フライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメ、タコを入れ弱火
で香りを移しながら３～４分ほど炒める。
―――――――――――――――――――――――――――――――
⑵⑴に白ワインと食べやすい大きさに乱切りした野菜類を入れる。塩・
こしょうを振り、砂糖、ナンプラーを入れ２分ほど強火で炒める。
火を止めてレモン汁を入れる。
―――――――――――――――――――――――――――――――
⑶⑵を器に盛り付けて出来上がり。

春巻きの皮（小）	 ６枚
あん
むきエビ（包丁で粘りが出
るまでたたく）	 120g
タケノコ水煮（みじん切り
して湯通しする）	 60g

　青ネギ（みじん切り）	大さじ１
　ショウガ（みじん切り）	小さじ１
　塩	 小さじ1/4
　こしょう	 少々
　しょうゆ	 小さじ１

「

」

エ
ビ
春
巻
き

エ
ス
ニ
ッ
ク
ソ
ー
ス

　ごま油	 小さじ１
　砂糖	 小さじ1/4
　ナンプラー	 小さじ１
　片栗粉	 小さじ１
のり（小麦粉１：水２）	 適宜
サラダ油	 適宜
エスニックソース
　マヨネーズ	 大さじ１
　ナンプラー	 大さじ１
　レモン汁	 大さじ１
　豆板じゃん	 小さじ１
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平
鹿
地
区
醍
醐
荒
処
の
柴
田

孝
一
さ
ん
は
、
昭
和
12
年
９
月

25
日
生
ま
れ
の
84
歳
。

　

柴
田
さ
ん
は
、
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
農
業
一
筋
に
生
き
て
き
ま

し
た
。「
戦
後
の
食
糧
不
足
や

人
材
不
足
か
ら
農
業
と
い
う
選

択
肢
し
か
な
か
っ
た
。
時
代
が

時
代
だ
っ
た
か
ら
、
自
分
の
思

う
よ
う
な
生
き
方
は
で
き
な

か
っ
た
」
と
柴
田
さ
ん
は
昔
を

振
り
返
り
「
で
も
、
作
物
を
作

る
こ
と
が
私
の
生
き
が
い
に

な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
米
の
生
産
調
整
を
行

う
減
反
政
策
や
、
転
作
が
す
す

め
ら
れ
た
時
代
に
は
、
葉
タ
バ

コ
や
ブ
ド
ウ
の
作
付
け
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
自
宅
で
も
ブ
ド

ウ
の
作
付
け
を
行
っ
て
い
た

為
、
垣
根
仕
立
て
の
加
工
用
ブ

ド
ウ
を
始
め
、
現
在
は
、
息
子

さ
ん
が
営
農
の
中
心
に
水
稲
栽

培
を
行
い
、
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果

樹
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を

生
産
し
、
柴
田
さ
ん
自
身
は
ブ

ド
ウ
に
手
を
か
け
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

柴
田
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
の
総
代
、

監
事
な
ど
も
歴
任
さ
れ
、
村
会

長
や
土
地
改
良
区
の
総
代
、
集

落
営
農
と
、
当
時
は
周
り
に
比

べ
て
若
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

リ
ー
ダ
ー
的
な
役
割
は
な
ん
で

も
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
農
業

に
つ
く
役
は
全
部
や
ら
せ
ら
れ

た
。
地
区
の
農
業
運
営
を
変
え

る
た
め
に
、
対
抗
候
補
と
し
て

立
た
せ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

大
先
輩
か
ら
押
さ
れ
改
革
を
進

め
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
上
手
に

立
ち
回
る
こ
と
は
嫌
だ
と
い
う

事
も
あ
っ
て
憎
ま
れ
も
し
た
」

と
当
時
の
苦
労
を
に
じ
ま
せ
な

が
ら
笑
い
ま
す
。

　

地
域
の
農
業
の
発
展
の
た
め

に
全
力
を
注
ぎ
動
き
回
る
日
々

の
中
、
体
を
壊
し
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。

　

今
は
、
自
分
の
リ
ズ
ム
で
生

活
し
夜
の
９
～
10
時
に
は
就
寝

し
、
朝
の
６
時
ま
で
ゆ
っ
く
り

と
休
む
。
体
を
壊
し
て
か
ら
は

力
仕
事
は
極
力
し
な
く
な
っ
た

も
の
の
、「
や
っ
ぱ
り
趣
味
は
農

業
。
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
ブ
ド

ウ
を
作
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
」

と
根
っ
か
ら
の
農
業
人
で
す
。

　

そ
の
意
思
は
息
子
さ
ん
や
お

孫
さ
ん
に
継
が
れ
発
展
し
て
お

り
、
水
稲
や
果
樹
に
花
卉
類
の

栽
培
も
加
わ
り
複
合
経
営
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
暑
い
日
が

続
き
ま
す
。
涼
し
げ
な
緑
が
映

え
る
庭
木
と
、
奥
様
が
育
て
る

美
し
い
花
々
の
お
庭
を
眺
め
、

暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
、
お
身

体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

～農業一筋に
生きて～

【平鹿地区・醍醐荒処】
　　柴田　孝

こういち

一さん（84）
元気なシニアをご紹介します。
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健康情報

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

　「農作業の後の冷たいビールが最高」という人も多いでしょう。さらに「仕事の
後の酒が楽しみだから夕方は水分摂取はしない」という人もいそうです。しかし、
特に夏は痛風発作を起こしやすいので要注意です。
　痛風は、足の親指などの関節が痛み「風が当たっても痛い」ほどの激痛が病名の
由来です。
　痛風の原因になりやすいのは血液中の尿酸が多過ぎる高尿酸血症です。高尿酸血
症は、尿酸が多く作られる場合と、腎臓からの尿酸の排せつが不十分なときに起こ
ります。
　尿酸値は、人間ドックや健康診断などの血液検査で調べている場合が多いので、
尿酸値が高いかどうかも確認しておきましょう。高尿酸血症の原因は、一般的に生
活習慣の乱れが関わりがちです。多量の飲酒、特にビールの飲み過ぎは高尿酸血症
の原因になります。ビールなら大瓶１本まで、日本酒でも１合まででやめておくこ
とをお勧めします。
　また、肉類や魚など動物性食品を好み過食であり、肥満であることも高尿酸血症
を起こしやすくなります。特にプリン体を多く含むビールをはじめとするアルコー
ル、レバーなど動物の内臓、魚の干物、カツオやイワシなどは食べ過ぎず、肥満者
は減量をしましょう。もちろん状況や高尿酸血症の程度によっては、内服薬での治
療も必要になります。
　また、夏の農作業やスポーツなどで汗をかいて脱水状態になると、高尿酸血症が
起こりがちです。健診時の尿酸値は正常範囲内であっても、脱水で一時的に高尿酸
血症になると痛風発作を起こすことがあります。
　日頃から尿酸値を上昇させるような食生活は改め、飲酒は控えめに、汗をかくと
きは小まめに十分な水分摂取を行い、痛風発作を予防したいものです。ただし腎臓
疾患や心臓疾患などで、水分摂取を制限されている人は主治医に相談してください。

夏に増える痛風発作

健康科学アドバイザー
福田　千晶
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みなさまの地域のＪＡ共済代理店
充実の保障とサービスでお応えします

横手市雄物川町柏木字福田87
TEL 0182-22-5611　FAX 0182-22-5611

横手市平鹿町醍醐字四ツ屋108
TEL 0182-25-4670　FAX 0182-25-3781

最上谷自動車整備工場 藤田商会

店舗外ＡＴＭの一部廃止について

　皆様よりご利用いただいております旧旭支店ＡＴＭについて、近年のコンビニＡＴＭ

の進展、他の金融機関とのネットワークの構築、キャッシュレス決済の急激な普及など

により、お取り扱い件数の激減が続いております。現在、周辺環境が整備されたことと、

今後も利用件数の減少が見込まれることを勘案し、この度廃止することといたしました。

何卒、事情をご理解のうえご対応いただきますようお願い申し上げます。

廃 止 時 期 令和３年８月31日

平 日 無 手 数 料
周辺利用可能ATM

①全国のＪＡ（終日手数料無料）
②秋田銀行、羽後信金、秋田信組、
　秋田信金、郵貯
③各コンビニ

※　②③ＡＴＭは平日の日中（8:45～18:00）、③土曜日（9:00～14:00）は無手数料でご利用が可能です。
※　上記以外の時間帯は施設ごとに手数料が発生いたします。
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管内の風景写真や自慢の逸品、珍品
野菜など、みなさんの「作品」を募
集しています。ご応募は当ＪＡホー
ムページにある専用フォームからお
寄せ下さい。（携帯からは、以下ア
ドレスへ）掲載者には、素敵なプレ
ゼントを差し上げます。
メール【wg-koho@akita-furusato.or.jp】
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．Ｎ　
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今
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今
日
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無
事

　
　

明
日
も
無
事
に
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月
を
見
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子
さ
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沢
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月
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今
日
一
日
の

　
　
　
　
　

し
あ
わ
せ
感

　

佐
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文
子
さ
ん（
横
手
）

な
く
孫
を

　
　

背
負
っ
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唄
う

　
　
　
　
　
　
　

月
の
夜

　

佐
々
木　

幸
一
郎
さ
ん（
大
森
）

●
優
秀
作
品

今月のテーマ：『月』

応募作品数…23作品
■目に入れても痛くない程かわいい
お孫さん。きっと卯女子さんを織
姫のように大切にしてくれると思
います。

●代かきドッジボール楽しそう
ですね。私も若いころにもどり
たいな？子供のころをなつかし
く思い出しております。
	 ／大森　太田美智子さん（77）

　田んぼで泥だらけになりなが
らのドッジボールは人生で中々
経験出来ませんよね。一生の思
い出になりそうです。

●「農に生きる」柴田さんのサ
キホコレ秋になるのが楽しみで
す。ご家族で仲良くお仕事、す
ばらしです！！
	 ／平鹿　P.N ムーミンさん（69）

　柴田さんの素敵な笑顔から
日々の充実感が伝わってきます。
美味しいサキホコレが早く食べ
たいですね。

●「健康情報」8020運動もあ
り歯の大切さを実感していると

ころでした。顎の運動で筋肉ほ
ぐしをしたいと思います。
／大森　P.N 佐々木草花さん（65）

　私の祖母は亡くなるまで自
分の歯が20本以上ありました。
硬い煎餅を食べて塩で歯を磨い
ていました。健康の秘訣だった
のかも。

●プランターで枝豆の栽培が
出来るとは思いもしなかった。
子供達が大好きな枝豆を、子供
と一緒に育ててみます！プラン
ターなら一緒に楽しみ、夏休み
の自由研究にも活かせそうで
す。ありがとうございます。
	／雄物川　P.N 赤靴下さん（36）

　作物の成長をこどもと観察す
るのはとても感動します。枝豆
が大きく育つといいですね。

● “シェフ永井のおすすめ” 暑
い夏にさっぱりと食べたいレシ
ピぜひ作ってみたいです。
	 ／山内　照井文子さん（66）

　今年も猛暑になりそうです。
私はジャバラきゅうりに大葉と
ミョウガとショウガを刻んだ浅
漬けにハマってます。

●私は全く凡人なので川柳を思
い浮かぶ人はとても尊敬してい
ます。これからも楽しい川柳を
期待しています。
／増田　P.N アップルボーイ（57）

　川柳は季語が必要なく自由に
句を考える事ができます。お気
軽にご応募ください！お待ちし
ております。

楽しい川柳作品をお待ちしております。最優秀作品には、素敵な記念品を進呈！
【８月号のテーマ】　「海」　【応募方法】ハガキに川柳作品（パズルにご応募の方はその答えも）
のほか、次頁下段の応募方法①～⑦をご記入の上、ご応募ください【応募先および締切】
クロスワードパズルと同様となります。
＜ご応募いただく皆さまへ＞　掲載された作品を横手かまくらＦＭにおいて毎月第４金曜日
午後０時15分ころ（変更あり）ご紹介させていただいております。作品と投稿者名（地区は
除く）をご紹介しますので、ペンネームでのご紹介をご希望の方は、必ず記載してください。
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（ＪＡ秋田ふるさと総務課広報担当　行）

①クロスワードパズルの答え

②住所　〒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③氏
ふり が な

名　　　　　　　　（P.N.　　　　　　）

④年齢　　　歳　⑤電話番号　　　　　　　　
⑥該当する組合員区分　※○をつけてください

　正組合員・正組合員家族・准組合員・員外

⑦今月の好きな記事とその理由
　または当誌やＪＡへのご意見・ご感想

タテのカギ

■6月号の答え／ミズタマリ
■6月号の当選者／
P.N Y.Nさん
P.N あじさいさん
P.N トルコキキョウさん
■応募総数／61通
■正解者数／55通

【応募方法】　川柳もこちら！
ハガキに左記①～⑦までの項目をご記入の上、下記までご応募
ください。左の点線を切り取って管内最寄りの支店まで持参い
ただくかハガキに貼り付けてもご応募できます。なお、お寄せ
いただいたご意見は「おたより」のコーナーにて回答させてい
ただく場合がございます。
【応募先】
〒013-0036　横手市駅前町６-22
ＪＡ秋田ふるさと総務課広報担当　またはＪＡ秋田ふるさと
ホームページhttps://www.akita-furusato.or.jp/からでもOK。
「みなさんの声と作品をお寄せください」バナーをクリック！
【締　切】
　　　７月27日（火）当日消印有効

【解き方】全部の問題を解き二重枠の文字を並べ
替えると一つの言葉ができます。それが答えです。

1	 仙人が食べているという
もの

3	 学校を出て家まで帰ること
6	 年齢を数えるときに使う

言葉
7	 ラジオから1970――の曲

が流れてきた
8	 この虫が作る繭から絹が

取れます
10	 下から５桁目です
12	 ものは―だ、まずやって

みよう
14	 サーフィンやヨットを楽

しめる場所
16	「やれ打つな蝿（はえ）

が手をすり足をする」は
小林――の句です

18	 日本髪に挿す飾り
20	 ゆでたそうめんの水を切

るときに使います
22	 親同士が兄弟姉妹です
23	 将棋に似た西洋のゲーム

ヨコのカギ

1	 雨や日光を避けるために
差します

2	 緑に黒のしまがある果実
3	 増（ぞう）の反対語
4	 ヤッホーと叫ぶとヤッホー
と返します

5	 片目をパチンとつぶります
7	 キャッツアイとも呼ばれ

る宝石
9	 木材を薄く加工した物
11	 一つ目小僧とか小豆洗い

とか。――変化
13	 量より重視されることも

あります
15	 爽やかな香りのするハー

ブ。ペパー――
17	 つぼ焼きにするとおいし

い貝
19	 漢字で書くと雑魚。取る

に足りないもののこと
21	 みんな出掛けている状態

つっかけとも言いますね。

サーモス　
真空断熱タンブラー300㎖
３名様にプレゼント

保
温
・
保
冷
力
が
違
う

魔
法
び
ん
構
造
の

ス
テ
ン
レ
ス
タ
ン
ブ
ラ
ー
。

家
飲
み
や
オ
ン
ラ
イ
ン

飲
み
会
も
楽
し
め
ま
す
！



令和３年度　ＪＡ秋田ふるさと杯

組合員親睦ゴルフ大会組合員親睦ゴルフ大会

【お問い合わせ】秋田ふるさと総務課ゴルフ大会事務局　TEL 0182-35-2634

　ＪＡでは組合員及びそのご家族の皆様と親睦を図るため標記大会を開催いたします。
皆様のご参加をお待ちしております。
開　催　日　時　　令和３年９月３日（金）午前７：00スタート
場　　　　　所　　羽後カントリー倶楽部
プ　レ　イ　代　　【メンバー】7,650円
　　　　　　　　　【ビジター】8,750円（お食事・ワンドリンク付き）
　　　　　　　　　キャディ：ハーフ（INのみ）別途（1,540円）申込必要
会　　　　　費　　1,000円
競　技　方　法　　18ホールストロークプレイ　新新ぺリア方式
表彰式／懇親会　　新型コロナウイルス感染症の状況を考慮し、表彰式及び懇親会は
　　　　　　　　　行いませんのでご了承下さい。
お 申 込 方 法　　各支店窓口にてお申込み下さい。
お 申 込 締 切　　７月30日（金）※定員になり次第締切
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理事会だより
【臨時理事会】
令和３年６月10日
報告事項（抜粋）
■令和２年度決算監事監査報告書

及び監査意見書について
協議事項（抜粋）
■第23回通常総代会提出議案に

ついて

【第３回定例理事会】
令和３年６月29日
報告事項（抜粋）
■令和２年産ＪＡ直売米取引先別

販売状況について（５月末）
協議事項（抜粋）
■令和元年産米本精算について
■令和３年度共同乾燥調製施設利

用料金の設定について
■令和３年度共同乾燥調製施設飯

米利用料金の設定について
HP／https://ja-sousai-agulemu.com/

「事前相談/みどりの会ご入会」も随時
受け付けております。

電話0182-52-3930 FAX0182-52-3931

株式会社

納棺サービスのご紹介
アグレム

●ファーストケア
　傷口や闘病の痕などを清潔にし、表情やお召し物を整える
ことによって、故人様の人格や尊厳を保つことができます。
このファーストケアを行うことで、ご安置からご納棺までの
間、ご遺族の皆様や弔問に訪れた方が安心して故人様とご対
面することができます。

●ご納棺
　湯灌、入棺とも呼ばれておりますが、故人様のお体を洗い
清め、お棺にお納めする大切な儀式の一つです。男性、女性
ともにお顔剃りとドライシャンプーをし、お集まりの皆様に
はお顔を拭いてお別れをしていただきます。旅仕度（手甲、
脚絆、わらじなど）の必要な宗派であれば、お召しいただい
た上でお化粧をし、お顔色を整えさせていただきます。
　葬祭関連の特別な礼儀作法やご納棺に関わる専門技術を習
得した納棺師が、故人様とのお別れのひと時を、心を込めて
お手伝いさせていただきます。

ゆかん にゅうかん

女性納棺師による納棺サービスが、
大変喜ばれております。

米倉庫等季節作業員募集のお知らせ
ＪＡ秋田ふるさと管内の米倉庫及び施設
（カントリーエレベーター、ライスセンター）の
季節作業員を募集します。

■主な作業内容　　フォークリフト操作、米袋荷捌き、検査補助、
　　　　　　　　　施設作業（荷受ホッパーへの籾投入作業等）
■雇 用 期 間　　令和３年９月中旬～10月下旬頃
■募 集 期 間　　令和３年８月末迄
■募 集 人 数　　若干名（男女問わず）　※面接あり
■資　　　　格　　普通運転免許、フォークリフト運転技能講習修了（作業内容により無くても可）
■給　　　　与　　時給800円～2,000円　※作業内容により異なります。

■連絡・申込先　　ＪＡ秋田ふるさと各営農センターへお問合せください。
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ふ
る
さ
と
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話

発　行／秋田ふるさと農業協同組合
企画･編集／総務課 〒013-0036秋田県横手市駅前町6番22号
印　刷／㈱全農ビジネスサポート秋田支店

TEL ／ 0182-35-2630
FAX ／ 0182-35-2701
E-mail ／ fu.staff@akita-furusato.or.jp 検索サイトでＪＡのホームページに簡単アクセス！

編 集 後 記ＪＡの概況 Situation

JA通信
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夏

を
迎
え
る
横
手
市
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
）

　

今
年
の
７
月
８
月
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に

伴
い
、
祝
日
が
計
３
日
間
移
動
し
て

お
り
ま
す
。
決
定
し
た
日
時
の
関
係

で
、
普
段
使
用
し
て
い
る
カ
レ
ン

ダ
ー
や
手
帳
に
は
反
映
が
間
に
合
っ

て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
改
正
後
の

休
日
表
示
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　（
と
）

　

子
供
が
大
き
く
な
り
寂
し
く
な
っ

た
の
か
、
夫
が
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ナ
ス

や
ピ
ー
マ
ン
、
枝
豆
な
ど
様
々
な
野

菜
を
植
え
ま
し
た
。
二
人
で
毎
日
の

成
長
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
20

代
30
代
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
趣

味
が
で
き
ま
し
た
。
年
を
取
っ
た
証

拠
か
な
？
　
　
　
　
　
　
　
　（
み
）

　

昔
む
が
し
、
吉
田
村
さ
、
貧
乏
だ
ど

も
大た

い
し層
た
働
ぎ
者
の
若あ

ん
こ者
、
え
だ
け
ど
。

な
が
な
が
嫁
っ
こ
貰
え
ね
ゃ
な
で
、
村

外
れ
の
白
藤
神
社
さ
「
産
土
様
、
ど
う

が
良
ぇ
嫁
っ
こ
授
げ
で
け
れ
」
っ
て

三
七
二
十
一
の
願
掛
げ
で
、
毎
日
拝
ん

で
だ
ん
だ
ど
。

　

満
願
の
日
、「
家
の
井
戸
端
さ
夕
顔

の
花
っ
こ
咲
い
で
る
。
そ
の
蔓
っ
こ

辿
っ
て
、
天
さ
上
れ
」
っ
て
、
神
様
の

お
告
げ
が
あ
っ
た
け
ど
。
若
者
、
早ど

し
め
が急

し
て
家
さ
戻
っ
て
井
戸
端
さ
行
っ
て
み

た
ば
、
夕
顔
の
花
っ
こ
咲
い
で
だ
け
ど
。

蔓
っ
こ
掴
ん
だ
ば
、
ス
ー
ッ
と
花
っ
こ

の
中
さ
引
ぎ
込
ま
れ
で
行
っ
た
け
ど
。

天
さ
向
が
っ
て
伸
び
で
る
蔓
っ
こ
伝
っ

て
上
っ
て
行
っ
た
ば
白
い
雲
の
先
さ
田で

ん

畑ば
た

が
広
が
っ
て
で
、
そ
の
先
さ
大
き
た

百ひ
や
く
し
よ
う
や

姓
家
が
あ
っ
た
け
ど
。
戸
叩
い
だ
ば
、

白
髭
の
老
人
が
出
で
来
た
け
ど
。「
俺お

ら

家え

は
、
貧
乏
だ
な
で
、
ど
う
が
若わ

が
ぜ勢
に

夕
顔
の
嫁

雇
っ
て
け
れ
」
っ
て
頼
ん
だ
ば
、「
こ

の
広
い
田
畑
を
耕し

づ作
げ
で
懸ま

め命
に
働
げ

ば
、
三
人
娘
の
一
人
ど
ご
嫁
っ
こ
に
け

る
」
っ
て
言
う
け
ど
。

　

若
者
、
最
初
に
「
茅
場
を
開
げ
」
っ

て
言ゆ

づ付
げ
ら
れ
だ
け
ど
。
早
速
、
鎌
で

草
刈
り
始
め
だ
ど
も
草く

さ
っ
ぱ
ら原
は
広ひ

れ

く
て
、

な
ん
ぼ
精
出
し
た
っ
て
追
い
付
が
ね
ゃ

け
ど
。

　

夜ば
ん
げ分
、
途
方
に
暮
れ
で
月
見
で
だ
ば

上
の
娘
が
や
っ
て
来
て
、
草
刈
り
手

伝
っ
て
け
だ
け
ど
。
早あ

さ
ま朝
、
眠ね

ふ
て
ぇ

目
こ
す
っ
て
草
原
さ
行
っ
て
み
だ
ば
、

一
面
の
畑
さ
変
わ
っ
て
だ
け
ど
。

　

次
に
、「
そ
の
畑
さ
瓜
の
種
蒔
げ
。

し
た
ど
も
、
一
番
果
の
瓜
だ
ば
食
っ
て

は
な
ら
ね
ゃ
」
っ
て
言
う
け
ど
。
難
儀

し
て
だ
ば
中
の
娘
が
手し

伝け

で
け
だ
な
で
、

ア
ッ
と
い
う
間
に
蒔
ぎ
終
わ
っ
た
け
ど
。

　

瓜
の
実
が
熟
し
て
き
た
ば
、
カ
ラ
ス

追ぼ

い
言
付
げ
ら
え
だ
け
ど
。
し
た
ば
、

末
の
娘
が
千
の
鳴
子
を
持
っ
て
き
て
、

追
っ
て
け
だ
け
ど
。
三
人
の
娘
に
助
け

ら
れ
で
、
若
者
は
難
題
を
克
服
し
た
ん

だ
ど
。

　

約
束
通
り
、
娘
の
一
人
ど
ご
嫁
っ
こ

に
貰
う
許
し
が
出
だ
け
ど
。
し
た
ど

も
、
三
人
と
も
負
け
ず
劣
ら
ず
清
楚
で

美
し
か
っ
た
ど
。
思
い
を
巡
ら
せ
な
が

ら
瓜
畑
を
見
回
っ
て
い
る
内
に
喉
渇
い

で
き
た
け
ど
。
若
者
、
我
慢
で
げ
ね
ゃ

ぐ
な
っ
て
一
番
果
の
瓜
さ
ガ
ブ
っ
と
か

ぶ
り
つ
い
だ
け
ど
。
し
た
ば
、
若
者
の

体
が
フ
ワ
っ
と
浮
ぎ
上
が
っ
て
雲
間
が

ら
も
の
す
ご
い
速
さ
で
落
ぢ
で
し
ま
っ

た
け
ど
。

　

ハ
ッ
と
気
い
付
い
だ
ば
、
井
戸
端
さ

放
り
出
さ
れ
で
だ
け
ど
。
隣
で
夕
顔
の

花
っ
こ
が
揺
れ
で
だ
け
ど
。

と
っ
ぴ
ん
ぱ
ら
り
の
ぷ
う

▲ＱＲコードを読み取ると
　音声で「ふるさと民話」をお楽しみいただけます。

17,651人

12,227人

5,424人

1,143億1,440万円

364億411万円

18億1,716万円

5億5,028万円

3,615億8,608万円

（2021年5月末現在）

●
再
話
／
中
川
文
子　

●
画
／
佐
々
木
愉
美
子
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