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今月の表紙・・・
さつまいも苗植え

　青年部平鹿支部は、５月31日、食育活動の一環と
して醍醐保育園の年中・年長の園児23人と一緒に苗
植えを行いました。
　園児は「今日の苗植えは10点満点」と笑顔で植え
たさつまいもの苗に水やりを行っていました。10月
上旬には収穫体験を行う予定です。

▲苗の定植を指導する佐藤康弘部長

▲たんぽぽ組さん（年中）と記念写真 ▲ゆり組さん（年長）と記念写真

▲水やりの様子

▲苗の定植作業
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物価高の今だから
今のあなたに本当に必要な

保障金額を一緒に考えましょう。を一緒に考えましょう。

ライフアドバイザーと

大雄支店

斉藤　諒太 係長

　物価高騰が家計費を圧迫している昨今、各家庭においては、さまざまな「見直し作業」にいそ
しまれていることでしょう。ライフアドバイザーが訪問した際やＪＡの各支店にもそういった保
障や経費、運用のお見直しに関するご相談がここ最近非常に多くなってきています。
　そこで大切になってくるのが“本当に必要な保障っていくらなの？”ということです。備える
べき保障や受けられる公的保障・サービスは、年齢やご職業、家族構成など、人によって千差万
別です。そこで、ただいまＪＡでは、組合員・利用者のみなさまからの“最適な保障設計”に関
する相談に応えられるよう、さまざまな試算ツールを活用しひとりひとりの必要保障金額をご案
内するとともに、それぞれにあったお見直しプランをご提案する活動を実施しています。

※１ 出典：㈱鎌倉新書　いい葬儀「第５回 お葬式に関する全国調査2022年」をもとにＪＡ共済連試算
※２ 出典：文部科学省「平成30年度子供の学習費調査」、㈱セールス手帖社保険ＦＰＳ研究所「ライフプランデータ集2022年版（大学生の教育費総額）」をもとにＪＡ共済連作成

ＪＡの相談活動の内容と関連するおすすめのキャンペーンについてライフアドバイザーがご紹介します！◀

【23056810010】

万一保障お見直しのイメージ
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具体的な公的保障の金額と必要保障金額の推移が簡単に調べられる！

“知っておきたい公的保障”＜試算ツール
　保障点検やお見直しの最初の一歩は、公的保障やサービスの種
類や、受け取れる金額を知ることです。属性に応じてひとりひと
り異なるこの内容をライフアドバイザーが丁寧にわかりやすくお
伝えします。

年金や医療
・介護保険

など公的に
受け

られる保障
金額と必要

保障額の差
額が

任意で備え
なければな

らない保障
金額

になります

①将来や万一の際、実際に受け取れる
公的保障について４項目から選択

③実際に受け取れる公的年金額の推移が
確認できます

⑤必要保障額の推移を確認できます

④公的年金や保障を加味した具体的な
必要保障金額が確認できます

複雑な民間の保険内容も詳しく解説可能！

証券分析シート
　公的保障の内容を把握しご自身の必要保障
金額を確認したら、次は現在ご加入中の任意
保険（共済）の内容を確認する工程です。Ｊ
Ａ共済以外の他社で加入中の商品でもＪＡ共
済連専用のシステムを活用し分析。最適な保
障設計に必須のツールです。

いずれも“お見積りだけ”

“ご紹介だけ”でお受け取

りいただけるキャンペー

ンですのでお気軽にご用

命ください

保障の種類や保険金額、保険料の推移、累計保険料など
保障点検に必要な情報が詳しく記載されています

うれしい特典、キャンペーン多数！

保障点検・お見積りキャンペーン
はじまる紹介キャンペーン
　他社証券をご提出の上、お見積り頂くだけで
豪華キッチンセットが受け取れるキャンペーン
や、ＪＡ共済未加入のご家族やご友人を紹介し
ていただくだけでクオカードを受け取れるキャ
ンペーンなどを継続実施中です。

お見積りキャンペーンと特典の「キッチンセット」

は
じ
ま
る
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

②年代やご職業、家族構成などの簡単な情報
を入力します
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ライフアドバイザーのご紹介

　今年度、みなさまへ訪問させていただくライフアドバイザー
（ＬＡ）をご紹介いたします。当ＪＡでは、管内を第１～第
３に分けたブロック制をＬＡ活動に導入し、支店や業務の垣
根を超え幅広いサービスを提供できるよう努めてまいります。

　組合員・
利用者のみ

なさまに親

近感を抱い
て頂けるよ

うに、すべ

てのライフ
アドバイザ

ーの似顔絵

イラストを
作成し、名

刺や訪問資

材へ汎用的
に活用して

います。

山内支
店

ど
ん
な
ご
依
頼
も
、「
い
も
の
こ
」
の

よ
う
に
粘
り
強
く
が
ん
ば
り
ま
す
！

福
ふくだ

田　知
ち か

佳

菅
すがわら

原　美
み ゆ き

由紀

横手支店 若
い
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
を
大
切
に

訪
問
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
！

鎌
かまだ

田　春
はるな

菜

立
たち や

谷　奈
な な

々

河
かな ん

南　千
ち か こ

華子

黒
くろさわ

澤　久
く み こ

美子

大
おおひなた

日向　桃
ももこ

子

加
かと う

藤　知
ち み

美

細
ほそ や

谷　優
ゆう

金沢支
店

二
人
で
す
が
四
人
分
努
力
し
ま
す
！

共
済
や
貯
金
に
限
ら
ず
営
農
面
で
も

な
ん
な
り
と
ご
用
命
く
だ
さ
い
！

髙
たかはし

橋　将
しょうへい

平

伊
いと う

藤　瞬
しゅん

雄物川支店

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
メ
ン
バ
ー
で

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く

利
用
者
さ
ま
に

安
心
を
お
届
け
し
ま
す
！

藤
ふじわら

原　瑠
る か

夏

遠
えんどう

藤　香
か な こ

那子

小
お の

野　はる菜
な

安
あんどう

藤　夕
ゆ い

依

後
ごと う

藤　美
みゆき

幸

第１ブロック

第２ブロッ
ク

第２ブロッ
ク
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第３ブ
ロック

鈴
すずき

木　恵
めぐみ

十文字支
店

ご
契
約
者
の
フ
ォ
ロ
ー
活
動
に

支
店
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
！

平鹿支店

新
任
も
多
く
、
日
々
の
訪
問
活
動
を

通
し
て
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
！

増田支店

全
戸
訪
問
を
目
標
に

き
め
細
か
い
推
進
活
動
を

心
が
け
ま
す
！

大雄支
店

一
つ
一
つ
の
訪
問
機
会
を
大
切
に

日
々
の
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
！

大森支店

田
ん
ぼ
に
畑
に
ハ
ウ
ス
に
、
ど
こ
へ

で
も
お
じ
ゃ
ま
い
た
し
ま
す
！

武
むとう

藤　吉
よしひこ

彦

眞
さな だ

田　知
ち か

佳

高
たかはし

橋　玲
れいこ

子

菅
すがわら

原　圭
けいこ

子

佐
さと う

藤　佳
か ず こ

寿子

畠
はたけやま

山　幸
こうだい

大

松
まつ い

井　直
なおこ

子

佐
さと う

藤　涼
りょうこ

子

佐
さ さ き

々木　悠
ゆうさ

紗

佐
さと う

藤　真
ま き こ

紀子

加
かとう

藤　未
み く

来

斉
さいとう

藤　諒
りょうた

太

佐
さと う

藤　望
のぞみ

佐
さ さ き

々木　祐
ゆ み こ

美子

丹
たんば

波　俊
としかず

和

藤
ふじ た

田　大
だいき

樹

佐
さ さ き

々木　美
み き

樹

黒
くろまさ

政　麻
ま み こ

美子

田
たなか

中　嘉
か よ こ

代子
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2023May

令和５年産サキホコレ始動 !!
各地区で田植えやイベントが行われる

■ 佐竹敬久秋田県知事が
　 管内圃場で田植え
　ＪＡ秋田ふるさと管内では、令和４年秋に
デビューした秋田県新品種米「サキホコレ」
の田植えが本格的に始まりました。
　５月19日には、「サキホコレ」をＰＲしよ
うと、横手市の農家・佐藤寿一さんの圃場で
佐竹敬久知事とご当地ヒーロー超人ネイガー
が田植えを行いました。
　田植え後にはサキホコレ生産者協議会柴田
康孝会長の音頭でサキホコレ三唱を行い気勢
を上げました。佐藤さんは「芽出しに苦労し
たが天気にも恵まれて良い苗ができた。今か
ら秋の刈り取りが楽しみだ」と話しました。
　佐竹知事は「デビュー２年目を迎えた「サ
キホコレ」は高品質で味も良く全国的にも評
判が良い。米産県のイメージを高めるため県
もＰＲに力を入れていきたい」と力強く話し
ました。

■ サキホコレ育苗巡回
　ＪＡ秋田ふるさと秋田ブランド米栽培研究
会は、サキホコレ育苗講習会を令和５・６年
産生産者を対象に９日から12日にかけて各
地区で開き生産者ら120人が参加しました。
　サキホコレの栽培に係る講習会は主に「育
苗巡回」、「青田巡回」、「稲刈り前巡回」の年３
回計画され生産者の栽培要件になっています。
　５月11日に増田地区で行われた育苗巡回
ではＪＡの専任指導が育苗ハウスで生育を確
認し、品種の特徴や管理のポイントなどを説
明・指導しました。

▲苗の生育を確認する生産者と専任指導

■ サキホコレ田植体験
　県立増田高校の農業科学科３年生生徒らは
５月22日、増田小学校５年生児童らに県産
米新品種「サキホコレ」の田植えを指導する
「農業体験講習会」が行われました。
　この事業は、種まきから刈り取りまでの農
作業を生徒・児童らが体験することで「食」
と「農」の大切さを学んでもらうため市が毎
年開催しています。児童は、「手作業での田
植えは本当に大変だった。これからは、当た
り前にご飯を食べられることに感謝して食事
をしたい」と笑顔で語っていました。

▲植える場所を確認する小学生児童ら

▲田植えを前に「えいえいおー」と気勢を上げる知事ら
　（左からネイガー、佐藤誠一組合長、髙橋大市長、佐竹
知事、柴田会長、中嶋智子副会長、佐藤さん）

▲田植えをする知事と佐藤さん ▲ネイガーも田植えを行った
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2023May

農家研修実施
新採用職員が農業現場で研修

西瓜部会
西瓜移動式栽培講習会
　西瓜部会では５月17日・29日の両日、西
瓜の移動式栽培講習会を平鹿地区と雄物川地
区の圃場で開き、県や生産者などのべ120人
が参加しました。講習会では、定植後約１カ
月となった西瓜の生育状況の確認や今後の管
理について説明が行われました。
　県平鹿地域振興局農林部農業振興普及課福
田秀樹副主幹は「低温条件下で着果した果実
は、変形果や劣化の原因につながる。２～３
年の周期で６月上旬の低温が来るためトンネ
ルの管理を注意深くおこなってほしい」と呼
びかけました。

警察署より感謝状贈呈
　横手警察署は５月12日、特殊詐欺を未然
に防いだとして、山内支店窓口担当の佐藤弘
恵補佐と髙𣘺悦子さんに感謝状を贈りました。
　３月下旬頃、男性宅に市職員を名乗る女か
ら「給付金が支払われる。２時半までＡＴＭ
に行って欲しい」と電話があり、不審に思っ
た男性は、窓口担当へ相談。髙𣘺さんらは、
男性に時間まで支店内で待つように促し、給
付金通知の仕組みなどを説明。
　その後、男性の携帯電話に着信があり「現
在、支店にいる」ことを話すと電話が切れ、
詐欺を未然に防ぐことが出来ました。

令和５年度食農教育事業スタート
十文字小学校田植え体験
　青年部十文字支部は５月25日、横手市立
十文字小学校５年生の児童83人と近隣の圃
場で、田植え体験を行いました。この事業は、
食育の一環として田植え体験を通じて農業に
親しみ、児童らに育てる楽しみを知ってもら
うために青年部が毎年行っています。
　児童らは、青年部員や地元農家の指導のも
と定植。10ａの面積を約１時間かけて作業
を終えました。
　児童は「自分たちが植えて収穫したお米を、
みんなでおいしく食べたい」と話しました。

▲表彰された山内支店の髙𣘺さん（左）と佐藤補佐（右） ▲田植えを行う児童ら

　ＪＡの新採用職員29人が４月から５月の
農繁期に合わせて、管内の農家や法人で農家
研修を行いました。
　研修先は、ＪＡ無料職業紹介所に水稲春作
業を主とする求人申し込みがあった農家組合
員のうち研修受入れに賛同した12団体。
　職員らは、農業経営についての座学、苗運
びや田植えなどを行いました。
　受け入れた農家は「研修を通して農業の難
しさや厳しさ、楽しさを感じてもらえたら嬉
しい」と笑顔で職員に話しました。

▲生育状況を確認する生産者ら

特殊詐欺を未然防止

▲苗補充を手伝う職員（中央）

99 JA通信JA通信 2023.2023. 66



【園芸指導
】

【指導員】　園芸課　齊藤　万
ま ゆ

祐

■
誘
引

　

主
枝
が
50
㎝
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
、
ネ
ッ
ト

に
誘
引
し
ま
す
。

■
摘
芯

①
き
ゅ
う
り
の
主
枝
が
支
柱
の
高
さ
（
あ
る
い

は
目
線
の
高
さ
）
に
な
っ
た
ら
、
親
芯
を
摘

芯
し
ま
す
。
お
お
よ
そ
20
節
～
25
節
く
ら
い

に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
行
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、

伸
び
の
よ
い
子
づ
る
を
２
～
３
本
放
任
し
ま

す
。

みずみずしくおいしい
きゅうりを収穫しましょう!!

き
ゅ
う
り
の
定
植
後
の
管
理
に
つ
い
て

　

こ
ま
め
な
管
理
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
一
株
か
ら
た
く
さ
ん
の
き
ゅ
う
り
を
収
穫
で
き
ま
す
。

み
ず
み
ず
し
く
て
、
お
い
し
い
き
ゅ
う
り
を
た
く
さ
ん
収
穫
し
ま
し
ょ
う
！

②
５
節
ま
で
の
わ
き
芽
は
、
小
さ
い
う
ち
に
摘

み
と
り
ま
す
。
ま
た
、
主
枝
に
つ
い
た
10
節

目
く
ら
い
ま
で
の
実
は
小
さ
い
う
ち
に
と
っ

て
し
ま
い
ま
す
（
早
い
う
ち
か
ら
の
着
果
は

株
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
）。

③
６
～
10
節
の
子
づ
る
は
１
～
２
枚
葉
を
残
し

て
摘
芯
し
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
、
２
枚
残
し

て
摘
芯
し
ま
す
。
摘
芯
を
行
う
と
き
は
、
伸

び
の
よ
い
子
づ
る
を
２
～
３
本
放
任
し
ま
す
。

■
摘
葉

　

定
植
20
日
後
く
ら
い
か
ら
、
通
気
性
や
採
光

を
良
く
す
る
た
め
に
、
黄
化
・
老
化
し
た
葉
や

病
気
の
葉
は
毎
日
少
し
ず
つ
と
り
、
適
度
な
茂

り
具
合
を
維
持
し
ま
す
（
１
回
３
～
４
枚
く
ら

い
、
摘
葉
と
摘
芯
を
同
時
は
×
で
す
）。

■
収
穫

　

最
盛
期
の
き
ゅ
う
り
は
実
の
肥
大
が
早
く
、

大
き
い
ま
ま
ず
っ
と
実
ら
せ
て
い
る
と
株
が
疲

れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
べ
る
の
に

ち
ょ
う
ど
い
い
大
き
さ
に
な
っ
た
ら
収
穫
し
ま

し
ょ
う
。

◇　
　

◆　
　

◇

　

肥
料
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
定
期
的
に

し
っ
か
り
と
追
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

水
や
り
も
定
期
的
に
し
っ
か
り
と
行
い
ま
す
。

整　枝

～2節摘心が基本2節摘心が基本

5節

10節

省略

20節摘心
＝×

×
×

×

×
×

×

×
× ×

20節以上で
主枝を摘心

11～20節
2～3節
摘心が基本

6～10節
1～2節
摘心が基本

5節目までの
側枝は
活着後摘除

赤線で囲われた
わき芽と実は摘む
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５
月
２
日
（
火
曜
日
）
曇
り

　

今
日
は
、
毎
年
恒
例
の
花
植
え
の
日
。
外
で
行
う
に
は

風
が
寒
く

 

急
遽
室
内
で
の
作
業
に
変
更
。

　

今
年
の
花
は
、
ナ
デ
シ
コ
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
パ
ン

ジ
ー
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
。
色
と
り
ど
り
の
花
を
手
に

「
こ
の
並
び
の
方
が
き
れ
い
か
な
？
少
し
深
く
掘
っ
て
植

え
た
ほ
う
が
い
い
か
な
」
と
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
と
き
。

　

や
っ
ぱ
り
、
長
年
の
畑
仕
事

で
な
ら
し
た
先
輩
方
の
手
つ
き

は
、
年
季
が
入
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

暖
か
く
な
っ
た
ら
、
花
の
成

長
を
見
な
が
ら
外
で
お
茶
っ
こ

を
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す

５
月
５
日
（
金
曜
日
）
晴
れ

　

今
日
は
、
こ
ど
も
の
日
。

　

ホ
ー
ル
で
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
の
下
、
ス
タ
ッ
フ
手
製

の
「
柏
餅
ゲ
ー
ム
大
会
」
で
童
心
に
帰
り
ま
し
ょ
う
！

「
柏
の
葉
は
新
芽
が
出
る
ま
で
古
い
葉
が
落
ち
な
い

か
ら
、
子
孫
繁
栄
を
願
っ
て
柏
餅
を
食
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
っ
て
」「
ほ
ぉ
ー
、
縁
起
良
い
ん
だ

な
ー
」
な
ど
と
、
う
ん
ち
く
を
勉
強
し
な
が
ら
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

お
昼
は
、
特
製
「
端
午
の
節
句
御
前
」
に
舌
鼓
。

「
う
わ
～
色
あ
ん
べ
い
ぃ
ご
ど
、
う
め
な
ー
」
と
皆

様
完
食
。
次
の
行
事
食
も
期
待
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
福
祉
課　

☎
５
６
―

０
２
９
２

厚生労働大臣届出受理番号
05-特-000016担い手支援室内 無料職業相談所

〒013-0036 秋田県横手市駅前町６番22号　TEL 0182-35-2659　FAX 0182-35-2699

介
護
員
日
記

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
「
ほ
ほ
え
み
醍
醐
」
か
ら

Vol.８

ＪＡ秋田ふるさと無料職業紹介所稼働状況について 令和５年５月30日現在

作目
区分

求人
人数

紹介実績
未マッチ
ング

有効求人情報
1日農業バイトアプリ活用状況
ＪＡ管内（R５.４.１～５.30）人数 うちマッ

チング 地域名 作業内容

水　稲 27 27 12 15 全地域 草刈・管理作業・
オペレータ等 アプリ登録農家 ４経営体

果　樹 39 47 33 6 横手・平鹿 摘花・摘果・摘葉・管理・
収穫・選果・直売作業 うち求人募集 ３経営体

野　菜 53 62 30 23 横手・平鹿・雄物川・
大森・十文字

ねぎ・西瓜・ほうれん草・
胡瓜・枝豆等 仕事登録数 34件

花　卉 8 7 5 3 十文字 管理・収穫作業 募集人員 81人

菌　茸 16 22 10 6 平鹿・雄物川 管理・収穫作業 応募人員 26人

その他 18 31 14 4 山内・雄物川・大森 畜産・養蜂・育苗等 マッチング成立 21人

計 161 196 104 57 マッチング成立率 25.9%

1日農業バイト「daywork」を求人・求職活動に利用してみませんか？

▲柏餅ゲームで笑顔咲く ▲プランターにきれいに植えた花の
前でパチリ

▲特別メニュー！
　松花堂弁当
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「ピリ辛香味きゅうり」

きゅうり	 ３本
しょうが	 １片
にんにく	 １片
ネギ	 1/3本
鷹の爪	 １本
砂糖	 大さじ１
しょうゆ	 大さじ２
サラダ油	 小さじ１
ごま油	 小さじ１
水	 50㏄
【塩水】	
水　　400㏄
塩　小さじ２

●材料

　香味野菜の香りが後引くうまさ！お茶うけ、おつまみ、副菜に。きゅうりが大量に
生ったらたくさん作り置こう！！

①材料を切る・下準備
　きゅうりを蛇腹切りにし、塩水に10
分ほどつけたら、３cm幅に切る。しょ
うが、にんにくをみじん切りにする。ネ
ギを粗みじん切りに刻む。鷹の爪は種を
取り２mm幅の輪切りにする

蛇腹切り…斜めに１㎜幅で、2/3の深さまで切
れ込みを入れ入れる。裏返して同じ方向に同様
に切れ込みを入れる。包丁の刃先だけがまな板
にあたるように切ると断ち切らない。

●作り方
②たれを作る
　鍋にサラダ油、にんにく、しょうがを
入れ中火にかける。香りがたったらネギ
を入れ、弱火で炒める。
ネギがしんなりしてき
たら水、砂糖、醤油、
鷹の爪を入れ、中火に
し、沸騰したら火を止
める。ごま油を加え、
粗熱を取る。

③冷やす・和える
　①のきゅうりと②の
たれをそれぞれ冷蔵庫
で冷やす。食べる直前
にビニール袋などに入
れて揉んで和えて完成。

部会員数・・・88人
栽培面積・・・1,230.5ａ

　５月中旬から10月下旬にかけて収穫され、主に関
東市場に向けて出荷し、品質の良さが評価されていま
す。部会員個々の収穫量の底上げ図り、長期栽培、技
術の向上を図り、出荷量1,000ｔ販売高３億円を目指
します。

ＪＡ秋田ふるさときゅうり部会
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考
案
／
Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と　

食
農
販
促
課

今
月
の推し

れ
し
ぴ

今月の 食材



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

健康情報

　梅雨が明けて本格的な夏がやって来ます。暑い日が続くと、だるさ、食欲不振など不調を感

じる方も多いのではないでしょうか。そうめん、アイスクリームなどの冷たいものばかり食べ

ると栄養バランスが乱れ、夏バテがひどくなる可能性があります。今回は、夏バテ予防にお薦

めの食べ物を三つご紹介します。

【１】豚肉

　豚肉に含まれるビタミンＢ１は、不足すると疲労物質の乳酸が体内に蓄積されます。タマネ

ギ、ニラなどのネギ類に含まれるアリシンがビタミンＢ１の吸収を高めるため、豚肉と組み合

わせて食べると良いでしょう。ビタミンＢ１は炭水化物に含まれる糖質をエネルギーに変える

ために必要な栄養素です。エネルギーの代謝が活発になれば体の機能も高まります。刻んだニ

ラとしょうゆなどをあえたたれを豚肉の冷しゃぶにかけると暑い日でも食べやすいです。

【２】梅干し

　梅に含まれるクエン酸は、疲労物質の乳酸を分解し、新陳代謝を活発にする働きがあるため

疲労回復効果が期待できます。また、唾液の分泌を促し食欲を増進させる働きもあるため、食

欲がないときにお薦めです。梅干しと野菜をあえたり、おむすびの具にすると爽やかな酸味で

さっぱりと食べられるでしょう。

【３】スパイス

　ショウガ、唐辛子、カレー粉などのスパイスには、胃腸の働きを活発にし、食欲増進効果が

期待できます。暑い夏は熱が体内にこもりやすいですが、唐辛子などの辛いスパイスを食べる

と汗をかき、体内の熱を発散できるので夏バテ予防にお薦めです。いつものメニューに少し加

えるだけで、暑い日でも食べやすくなるでしょう。肉を炒めるときにカレー粉を加えると手軽

にスパイスを取り入れられますよ。

　紹介した食べ物を日々の食事に取り入れて元気に夏を乗り切りたいですね。

夏バテ予防にお薦めの食べ物

栄養士　吉田理江
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ＪＡ秋田ふるさと本店、移転予定のお知らせ

令和５年７月10日横手駅東口に
本店が移転します。

本店移転予定のお知らせ

　横手駅東口再開発事業により、秋田ふるさと農業協同組合本店（よこてシャイニーパレ
ス）は、令和５年７月10日、新社屋に移転します。
　移転先住所につきましては、「横手市駅前町６番33号」となり、また移転する部署につ
きましては、１階に金融共済部（本店貯金窓口・融資課・金融課・共済課・推進課）、担
い手支援室、２階に総務人事部（総務課・人事課）、経営対策部（企画管理課、コンプラ
イアンス課・債権管理審査課）となります。なお、電話番号はいままでと同様となります。
　また、現在本店玄関前にありますＡＴＭにつきましても、新社屋本店１階に移転いたし
ます。

本店代表電話／0182-35-2630

　現在、よこてシャイニーパレスで食事提供をしている「株式会社いずみ」につきまして
も、同時に新社屋へ移転いたします。現在と同様、食事提供（宴会等）や仕出しの営業も
行いますので、これまでと変わらぬご愛顧を賜りますようお願いいたします。
　なお、今後新社屋での宴会のご予約（７月13日以降のご予約）につきましては、「株式
会社いずみ」までご連絡いただきますようお願いいたします。

株式会社いずみ電話／0182-33-1439

　横手駅東口再開発事業について、今後新本店の南側に立体駐車場の建築が行われる予定
です。現在の本店（よこてシャイニーパレス）の解体（令和５年７月中旬から解体開始）後、
立体駐車場の建設着工が令和６年２月以降となっており、その間は付近に駐車場をお借り
して営業することとなります。立体駐車場完成までの間、お客様には大変ご不便をお掛け
致しますが、ご理解・ご協力の上、これまでと変わらぬご利用をお願い申し上げます。

「いずみ」も一緒に移転します

駐車場について

北

旧社屋

バスターミナル

①

②

細谷内科

郵
便
局

横
手
駅

Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
新
社
屋

※新たに駐車場が確保できる場合は、
都度ご案内いたします。

新しい立体駐車場が完成するま
では下記駐車場をご利用下さい。

①旧寺田整形跡地駐車場
②横手駅東口自転車駐輪場

（屋上）
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ご利用いただける方 個人のお客様

対象金額 100万円以上の新規定期貯金
３年
定期貯金 0.1％

本 店
山 内 支 店
雄物川支店
十文字支店

●
●
●
●

☎
☎
☎
☎

32-3406
53-2121
22-3240
42-1011

●
●
●
●

横 手 支 店
金 沢 支 店
大 雄 支 店
増 田 支 店

☎
☎
☎
☎

32-1331
37-2122
52-2511
45-2030

●
●
平 鹿 支 店
大 森 支 店

☎
☎
24-2331
26-2059

お申込み・お問い合わせは下記へどうぞ。

金利適用期間 初回満期日まで

2023年７月３日～９月29日期間

税引き後
0.079%（ ）

定期
貯金

キャンペーン

●対象となるのは新規にお預入れいただいた100万円以上の３年             
　もの定期貯金（自動継続）です。
●キャンペーン金利は初回満期日まで適用されます。なお、令和          
　19年12月31日までに受取る利息については、復興特別所得税　
　0.315%が追加課税され、20.315%の税金がかかります。

●ご継続の際はその時点での店頭金利が適用されます。
●やむをえず中途解約される場合は、JA所定の中途解約利率が適用
　されます。
●商品内容については、JA秋田ふるさとのホームページ、または、
　店頭に備付けの商品概要説明をご覧ください。

金融課からのお知らせ
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おたよりはハガキの
ほかホームページ・
メールでもお送りい
ただけます。掲載者
には素敵なプレゼン
トを差し上げます。
・ホームページ専用フォーム
【https://www.akita-furusato.or.jp/hiroba/】
・メール
【wg-koho@akita-furusato.or.jp】

メ
ッ
シ
ュ
柄

　
　

ベ
ル
ト
と
思
い

　
　
　
　
　

蛇
で
ギ
ャ
ー

小
野　

良
子
さ
ん（
雄
物
川
）

●
今
月
の
最
優
秀
作
品

あ
ゝ
こ
わ
い

　
　

蛇
に
見
え
る
や

　
　
　
　
　
　
　

紉
１
本

　
Ｐ
．Ｎ 

グ
リ
ー
ン・グ
リ
ー
ン
さ
ん（
金
沢
）

青
大
将

　
　

起
き
て
は
み
た
が

　
　
　
　
　
　
　

ま
だ
眠
い

　

長
谷
川　

武
さ
ん（
横
手
）

縁
起
物

　
　

ヘ
ビ
は
我
家
の

　
　
　
　
　
　
　

守
り
神

　
Ｐ
．Ｎ 

コ
ス
モ
ス
さ
ん
さ
ん（
横
手
）

保
育
器
の

　
　

巳
年
の
命

　
　
　
　
　

十
に
な
り

　

Ｐ
．Ｎ 

三
歩
道
さ
ん（
横
手
）

●
優
秀
作
品

今月のテーマ：『へび』

応募作品数…39作品
■農道でしょうか、お家の畑でしょ
うか。片付けようと近づいたらヘ
ビで吃驚！驚きすぎてつい心臓を
手で押さえてしましそうです。

●この３年コロナで古稀祝いの
集まりも無し。最近は、日常に
戻りつつあり、４月の桜の頃友
達４人で、秋保温泉に一泊しま
した。久しぶりの楽しい楽しい
旅行で古稀の記念になりました。
	 ／雄物川　P.N	古稀さん（70）

　新型コロナウィルスも５類へ
引きさげられました。ＪＡとし
てもコロナ禍に開催できなかっ
た事業を少しずつ復活させ、皆
さんと思い出を共有できる事業
を企画してまいります！

●クロスワードパズルが大好き
です。今回は遊びに来た孫と一
緒に考えました。とっても楽し
い時間でした。
	／雄物川　P.N	コニーさん（66）

　楽しんでいただきありがとう
ございます！これからもクロス

ワードパズルへのご応募お待ち
しています！

●「サキホコレ」播種作業はじ
まる！を読みました。作付け者
の話を聞く機会があり、興味を
持ちました。ブランド米は秋の
収穫まで、気の抜けない作業で
しょう。毎朝農道散歩でエール
を送ってます。
／十文字　P.N	サンポばーさんさん（72）

　ふるさと産サキホコレは令和
５年産より特別栽培米での栽培
となります！今まで以上に気の
抜けない作業を行っている農家
さんのサポートをしてまいりま
す！

●今月のアスパラを使用した料
理がとても美味しそうでした。
他の野菜もこれから旬を迎える
ものが多いのでふるさと産の野
菜をたくさん食べたいと思います。
／雄物川　奥山　貴之さん（35）

　これからもふるさとの旬の食
材を使った「推しれしぴ」を掲
載してまいりますので食卓を飾
る一品としてご賞味ください！

●駅前に新しく建つ「よこてシャ
イニーパレス」。利用するのが
とても楽しみです。
	 ／大森　P.N	ちょびさん（52）

　７月10日より新本店へ移転
します！㈱いずみも同時に移転
しますので引き続き変わらぬご
愛顧のほどよろしくお願いしま
す！

楽しい川柳作品をお待ちしております。最優秀作品には、素敵な記念品を進呈！
【７月号のテーマ】　「瓜」　【応募方法】ハガキに川柳作品（パズルにご応募の方はその答えも）
のほか、次頁下段の応募方法①～⑦をご記入の上、ご応募ください【応募先および締切】
クロスワードパズルと同様となります。
＜ご応募いただく皆さまへ＞　掲載された作品を横手かまくらＦＭにおいて毎月第４金曜日
午後０時15分ころ（変更あり）ご紹介させていただいております。作品と投稿者名（地区は
除く）をご紹介しますので、ペンネームでのご紹介をご希望の方は、必ず記載してください。
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（ＪＡ秋田ふるさと　営農経済部　食農販促課　行）

①クロスワードパズルの答え

②住所　〒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③氏
ふり が な

名　　　　　　　　（P.N.　　　　　　）

④年齢　　　歳　⑤電話番号　　　　　　　　
⑥該当する組合員区分　※○をつけてください

　正組合員・正組合員家族・准組合員・員外

⑦今月の好きな記事とその理由
　または当誌やＪＡへのご意見・ご感想

タテのカギ

■5月号の答え／アマリリス
■5月号の当選者／
藤岡　孝彦さん
佐藤　徹さん
P.N	平ShineSatoさん
■応募総数／84通
■正解者数／84通

【解き方】全部の問題を解き二重枠の文字を並べ
替えると一つの言葉ができます。それが答えです。

1	 招く側がホストなら、招
かれる側は

4	 タマネギを切ると出るこ
とも

7	 建てたばかりの建物のこと
9	 数字のゼロを日本語でい

うと
10	 サーブ→――→トス→ア

タック
13	「海鼠」と書く生き物
14	 置き時計はクロック、腕

時計は
17	 仕事や用事がない空き時

間のこと
18	 コショウ、ナツメグ、シ

ナモンなど
21	 プールの授業のときに着

ます
22　領収書に収入――を貼った

ヨコのカギ

1	 １年で一番昼が長い日
2	 徳川家康が晩年を過ごし

た――城
3	 不動産会社が売買するも

のの1つ
5	 『落穂拾い』や『晩鐘』

を描いた画家
6	 奈良や鎌倉のものが有名
8	 テッセンとも呼ばれるキ

ンポウゲ科の花
11	 相撲取りが踏みます
12	 抑揚のないせりふ回しは
13	 トウモロコシやゴーヤー

が多く出回る季節
15	 弁当箱にご飯と一緒に詰

めます
16	 ――コート、――ブーツ
19	 円周率を表す文字
20	 ネタとシャリで作ります

田んぼや工場にいますね

くらしのギフト
キッチンセット

３名様にプレゼント

キ
ッ
チ
ン
の

お
役
立
ち
ア
イ
テ
ム

詰
め
合
わ
せ
ま
し
た
！

【応募方法】　川柳もこちら！
ハガキに左記①～⑦までの項目をご記入の上、下記までご応募
ください。左の点線を切り取って管内最寄りの支店まで持参い
ただくかハガキに貼り付けてもご応募できます。なお、お寄せ
いただいたご意見は「おたより」のコーナーにて回答させてい
ただく場合がございます。

【締　切】６月23日（金）当日消印有効

【応募先】
〒013-0205　横手市雄物川町今宿字前田面20
ＪＡ秋田ふるさと　広報担当
またはＪＡ秋田ふるさとホームページ
http://www.akita-furusato.or.jp/からでもОＫ。
（「みなさんの声と作品をお寄せください」バナーをクリック！）



令和４年度ＪＡ共済優績組合表彰
　ＪＡ共済連は５月18日、令和４年度ＪＡ
共済優績組合表彰を東京都中央区で開き、当
ＪＡは新契約優績表彰（自動車共済・自賠責
共済の部）と連続受賞表彰（５年連続）を受
賞しました。
　共済連の青江伯夫会長は「ＪＡと共済連が
一層連携を深め、組合員・利用者に『安心と
いうお守り』を届ける活動をしていきたい」
と出席者らに呼びかけました。

店舗美粧化につとめ平鹿支店が最優秀賞
　ＪＡバンクあきたが実施した第１回ＪＡバ
ンクあきたアカデミーＣＳ・店舗美粧化コン
テストで平鹿支店が最優秀賞に輝き、農林中
央金庫秋田支店の安田雄幸支店長より賞状と
目録が手渡されました。
　佐々木良博支店長は「誰にとっても分かりやす
く来店しやすい店舗づくりが評価された。今後
も組合員・利用者の皆様に寄り添った接客と店
舗環境の維持に努めていきたい」と話しました。

▲表彰状を手にする佐藤誠一組合長（左）と髙橋司専務（右）▲佐々木支店長（左）と賞状を手にする佐藤純子係長（右）

ＪＡ秋田ふるさと職員募集中！株式会社ふるさと燃料サービスより

中途採用の募集を開始いたします。

【採用予定】
〇基幹職員（正職員）………若干名
〇福祉専門職員（介護員）…２名程度

【受験資格】
以下のすべてを満たす方。
〇高等学校卒業以上の学歴を有する方≪共通≫
〇普通自動車免許を取得している方　≪共通≫
〇当ＪＡの各事業所に通勤可能な方　≪共通≫
〇介護職員初任者研修（採用後の資格取得も可）

≪福祉専門職員≫

【募集期間】
〇６月５日（月）～６月30日（金）

　試験内容、日程については詳細が決まり次第、
速やかに郵送にてご連絡いたします。

※�その他、募集や詳細につきましてはＪＡ秋田
ふるさとのホームページでご確認ください。
　（https://akita-furusato.or.jp/）

　日頃より当社事業をご利用頂き、誠に有難
うございます。令和５年６月30日をもって
閉店する川西給油所では、長年のご愛顧に感
謝いたしまして、閉店謝恩セールを開催いた
します。また、大雄給油所および八沢木給油
所につきましてもお得なキャンペーンを企画
しております。大変お得な価格でのご提供と
なっておりますので多数の皆様のご来店をお
待ちしております。
　あわせて、川西給油所閉店にあたり大森地
区の皆様の利便性向上を図るため、八沢木給
油所の定休日を下記により変更いたします。

川西給油所閉店に伴うお得なイベント
並びに八沢木給油所定休日変更のお知らせ

（令和６年４月１日採用予定）

【川西給油所閉店謝恩セール】
　　令和５年６月24日（土）～６月26日（月）
【大雄給油所セール】
　　令和５年７月７日（金）～７月９日（日）
【八沢木給油所セール】
　　令和５年７月10日（月）～７月12日（水）
※八沢木給油所定休日変更：
７月より毎週火曜日➡毎週日曜日

記

【お問合せ先】㈱ふるさと燃料サービス 本店・事業部　℡ 0182-32-7997
大　雄給油所　℡ 0182-52-3011
川　西給油所　℡ 0182-26-3237
八沢木給油所　℡ 0182-26-4135
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理事会だより

株式会社
HP／https://ja-sousai-agulemu.com/
電話 0182-52-3930 FAX 0182-52-3931

「事前相談／みどりの会のご入会」も随時受け付けております。

22,000円
19,800円会員

価格

一般
価格

供花のご注文
承ります

ご予算・形状はご相談に応じてご用意いたします。

【第２回定例理事会】
令和５年５月30日
報告事項（抜粋）
■令和４年産ＪＡ直売米取引先別
販売状況について（４月末）
■組織整備検討委員会の諮問事項
に対する答申について
議案（抜粋）
■信用事業方法書の一部変更につ
いて
■余裕金運用規程の一部改正につ
いて
■部門別損益計算書の決定について
■定款および定款附属書総代選挙
規程の一部変更について
■リース資産取得について
■福祉事業の子会社化に伴い設立
発起人になること並びに株式を
取得する件について
■主たる事務所の移転について

横手警察署からのお知らせ

　横手警察署からのお願いです。
　警察では、テロの未然防止対策を推進中です。
　海外では、市販されている肥料や化学薬品から爆発物を製
造し使用するテロ事件が発生しており、国内でも、爆発物製
造事案が発生しています。
　横手警察署では、テロ対策の一環として、肥料や農薬が爆
発物の原料として悪用されないよう適正な保管管理を呼び掛
けています。
　農繁期を迎えるにあたり、使う予定の肥料や農薬がある場
合には、
　　◆田畑へ野積みせず、鍵の掛かる倉庫に保管する
　　◆盗難被害発生時は警察に通報する
ことについてご協力をお願いします。

農繁期における肥料等の保管管理の徹底について

●問合わせ／横手警察署　電話番号�0182-32-2250

株式会社ふるさとオートランド
秋田県横手市安田字堰端96
ＴＥＬ：0182-33-5995
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ふ
る
さ
と
の
民
話

発　行／秋田ふるさと農業協同組合
企画･編集／食農販促課　〒013-0205 横手市雄物川町今宿字前田面20
印　刷／㈱全農ビジネスサポート秋田支店

TEL ／ 0182-23-6540
FAX ／ 0182-23-6501
E-mail ／ fu.staff@akita-furusato.or.jp 検索サイトでＪＡのホームページに簡単アクセス！

編 集 後 記ＪＡの概況 Situation

JA通信

組合員数

（正組合員）

（准組合員）

貯金

貸付金

購買品取扱高

販売品取扱高

共済保有高（保障）

　

今
年
は
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や

お
祭
り
が
再
開
さ
れ
、
カ
メ
ラ
を

片
手
に
外
に
出
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。

　

特
に
５
月
は
、
地
域
に
受
け
継

が
れ
る
お
祭
り
が
毎
週
の
よ
う
に

開
催
さ
れ
、「
秋
田
は
農
業
と
の

結
び
つ
き
が
強
い
な
ぁ
」
と
感
じ

ま
し
た
。
小
さ
な
こ
ろ
は
感
じ
な

か
っ
た
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
年
齢

に
な
っ
た
の
だ
と
し
み
じ
み
思
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
）

　

こ
の
時
期
に
な
る
と
学
校
の
食

農
教
育
事
業
に
取
材
で
い
き
ま
す

が
、
子
供
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
ね
！
「
質
問
あ
り
ま
す
か
？
」

と
い
う
と
み
ん
な
手
を
挙
げ
て
元

気
い
っ
ぱ
い
！
そ
の
元
気
を
分
け

て
ほ
し
い
！
と
思
う（
い
）で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
い
）

　

昔
む
が
し
、
古
く
し
ゃ
山
寺
が
あ
っ

た
け
ど
。
な
ん
じ
し
た
事わ

げ情
だ
が
、
新

し
い
和お

っ尚
さ
ん
が
来
た
次
の
日
の
朝あ

さ
ま

に

な
れ
ば
荷
物
は
そ
の
ま
ん
ま
で
、
皆み

ん

な
消け

で
し
ま
っ
て
る
な
だ
っ
た
ど
。
村

人
は
和
尚
さ
ん
さ
、「
朝
に
な
っ
た
ら

軒
下
の
半
鐘
、
鳴
ら
し
て
け
れ
」っ
て

頼
ん
で
る
ど
も
、
鳴
る
事
は
ね
ゃ
が
っ

た
ど
。

　

あ
る
日
、
気
の
強ち

え
和
尚
さ
ん
が
村

さ
来
て
、
こ
の
寺
さ
泊
ま
る
事
に
し
た

ん
だ
ど
。
夜ば

ん
げ半

に
な
っ
て
火
起
し
て

暖あ

だ
っ
て
だ
ば
、「
お
晩
だ
ん
し
。
道

に
迷
っ
て
し
ま
っ
て
、
一
晩
泊
め
で

た
ん
せ
」っ
て
、
大
き
い
風
呂
敷
包
み

背し

ょ負
っ
た
旅
の
商あ

き
ん
ど人

が
入ひ

や

っ
て
来
た
け

ど
。「
俺
も
今
日
来
た
ば
り
で
分
が
ら

ね
ゃ
ど
も
、
ま
ん
つ
暖
だ
れ
」っ
て
囲ゆ

炉り

り裏
の
傍
さ
呼
ば
っ
た
ど
。

　

二
人
し
て
白さ

ゆ湯
っ
こ
飲
ん
で
だ
ば
商

人
が
風
呂
敷
包
み
解ほ

ど

い
で
、
中
が
ら
赤

だ
の
、
青
だ
の
、
黄
色
だ
の
、
色
ん
た

玉
っ
こ
取
り
出
し
て
、
辺
り
さ
転
ば
し

始
め
だ
け
ど
。
あ
ん
ま
り
綺
麗
だ
な
で
、

和
尚
さ
ん
の
傍
さ
転
が
っ
て
き
た
玉
っ

こ
、
手
さ
取
っ
て
見
だ
ど
。
し
た
ば
、

ピ
チ
ャ
っ
と
潰
れ
で
手
さ
く
っ
付ち

で
し

ま
っ
た
け
ど
。
大お

お
ご
ど事

だ
ど
思
っ
た
和
尚

さ
ん
、
商
人
さ
見
つ
か
ら
ね
ゃ
内
に
離

す
べ
ど
っ
て
慌ど

し
め
が急

し
て
足
掛
け
だ
ば
、

足
も
く
っ
付
で
離
れ
ね
ゃ
ぐ
な
っ
て
し

ま
っ
た
け
ど
。
商
人
は
ニ
ヤ
ッ
と
笑
っ

て
和
尚
さ
ん
の
襟
首
掴
ん
で
、
本
堂
の

方
さ
ズ
ル
ズ
ル
ど
引
ぎ
ず
っ
て
行
っ
た

け
ど
。

　

和
尚
さ
ん
は
引
ぎ
ず
ら
れ
で
「
今
殺

さ
れ
る
が
、
今
殺
さ
れ
る
が
」っ
て
思

い
な
が
ら
も
、
お
経
唱
え
始
め
だ
け
ど
。

ず
っ
と
お
経
唱
え
で
だ
ば
次だ

ん
だ第

え
手
離

れ
、
足
離
れ
で
、
動
げ
る
え
な
っ
た
け

ど
。
商
人
は
何い

づ時
の
間
に
が
え
ね
ゃ
ぐ

な
っ
て
だ
け
ど
。
そ
の
内
、
夜
が
明
げ

始
め
だ
な
で
、
半
鐘
鳴
ら
し
て
無
事
を

知
ら
せ
だ
け
ど
。

　

駆
げ
付
け
だ
村
人
さ
、
昨ゆ

べ
な夜

の
こ
と

を
話
し
て
聞
が
せ
だ
け
ど
。
そ
れ
が
ら

寺
の
廻
り
探た

ね
で
回
っ
た
ば
、
竹
藪
の

中
さ
大
き
た
蜘
蛛
が
死
ん
で
だ
け
ど
。

　

以そ
れ
が
ら後

、
こ
の
和
尚
さ
ん
は
村
人
が
ら

願
わ
れ
で
、
住
職
に
納
ま
っ
た
ど
。
お

寺
ど
檀
家
の
皆
ん
な
ど
ご
、
末
永な

ぎ
ゃ

ぐ
守
っ
て
け
だ
ん
だ
ど
。

　

と
っ
ぴ
ん
ぱ
ら
り
の
ぷ
う

▲ＱＲコードを読み取ると
　音声で「ふるさと民話」をお楽しみいただけます。

17,623人

11,863人

5,760人

1,180億2,287万円

392億2,529万円

9億3,116万円

2億9,052万円

3,365億242万円

（2023年４月末現在）

●
再
話
／
中
川
文
子　

●
画
／
佐
々
木
愉
美
子

大
蜘
蛛
の
化
物
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