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皆様の「いいね！」お待ちしております
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16	 バラエティコーナー

18	 インフォメーション

20	 ふるさとの民話
	 ＪＡの概況　編集後記

今月の表紙・・・
スイカの収穫作業

　管内のスイカは、収穫・出荷の最盛期を
迎えています。炎天下の中、一玉一玉手作
業で収穫し、検査を経て出荷されます。
　令和５年産のスイカは７月中旬から９月
上旬にかけて出荷されます。

▲西瓜部会高橋孝太副部会長（右）の圃場で撮影

▲スイカで満杯になった軽トラック
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2023July

令和５年産スイカ出発式
ふるさとのスイカ

抜群のシャリ感で全国市場へ！

　秋田県一のスイカ生産量を誇る西瓜部会は７月20日、スイカ出発式を横手市のＪＡ雄物川
集出荷所で開きました。
　市場へ向け出発する10ｔトラックを前に、今シーズンの集出荷作業の安全と目標販売額の達
成などを祈念し、神事とテープカットを行いました。
　トラックには主力の県オリジナル品種「あきた夏丸」シリーズの「あきた夏丸チッチェ」な
どが積まれ、ＪＡ全農あきた青果物キャンペーンレディ「ミスフレッシュ」がドライバーヘ花
束を贈呈し、令和５年産のスイカを積んだトラックを見送りました。
　ＪＡ産のスイカは県内生産量の７割以上を占めており、今年も消費者の多様なニーズに合わ
せた高品質生産を目指し７月中旬から９月上旬にかけて、県内や関東、関西など全国22市場
に出荷する予定です。
　出発式には生産者のほか県や市、ＪＡ担当者など40人が出席。余興では地元小学生児童約
68人による「スイカダンス」の披露や、糖度の高いシャリ感抜群の「あきた夏丸」スイカの
試食が出席者らに振る舞われました。
　令和５年度は、出荷量5,000ｔ、販売額10億5000万円を目指します。７月20日から出荷が本
格化。語呂が７２０（なつまる）となることから「あきた夏丸の日」として販売促進につなげ
ます。
　佐藤保副部会長は「遅霜や、大雨など栽培管理には苦労したが、今年もシャリ感抜群の美味
しいスイカを消費者へ届けられる」と笑顔で話しました。

▲スイカダンスを披露する雄物川小学
校の児童ら

▲西瓜をＰＲする佐藤副部会長とミス
フレッシュ

▲玉串を奉納する佐藤副部長
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青果物販売トップセールス・キャンペーン
横手市と若手生産者、ＪＡが管内青果物をＰＲ

幸齢者になるために
　ＪＡは７月12日、平鹿支店で、女性のＪＡ
運営参画と次世代を担うリーダー育成を進め
るため、ＪＡ女性参画セミナーを開き、管内
の女性や女性部員、ＪＡ役職員ら48人が参
加しました。
　セミナーでは「高齢者でなく幸齢者になる
ために今、出来る事」をテーマにグループ討
議を行い活発な意見交換がなされました。
　参加者からは「健康第一に、自分を大切に
しつつ、夫の自立を促していきたい」などの
意見がありました。

枝豆部会
枝豆販売対策会議
　枝豆部会は７月19日、横手市で令和５年度
ＪＡ秋田ふるさと枝豆販売対策会議を開き、
販売数量300ｔ、販売金額１億8500万円の部
会目標に向け県や市、ＪＡ全農、部会員ら30
人が意思統一しました。
　令和５年産の枝豆は、５月の降霜や、６月
中旬までの低温があったものの、気温の上昇
と共に生育は回復し概ね順調となりました。
　近江谷久雄部会長は「今年も厳しい栽培環
境だったが順調に生育した。ふるさと産の美
味しい枝豆を味わってほしい」と話しました。

▲神谷光子理事の話に耳を傾ける参加者ら ▲枝豆を選別・確認する近江谷部会長（写真中央）

▲小田急百貨店新宿店内の九州屋店舗にて

ＪＡ女性参画推進セミナー

▲場内で管内の青果物をＰＲ

■ 東京市場でＰＲ
　ＪＡは７月22日、東京新宿ベジフル場内で、
令和５年度のトップセールスを行い、横手市、
全農、ＪＡ役職員らが管内の青果物をＰＲし
ました。トップセールスでは、買参人などに
向けＪＡ管内産のシイタケやスイカ、キュウ
リや枝豆などのおいしさをアピールしました。
柿﨑大二朗専務は「管内では、大雨に対する
排水対策や、産地維持のための若手育成に力
を入れ、農畜産物の高品質生産に努めていま
す」と呼びかけました。

■ 若手農家が地元青果物をＰＲ
　横手市とＪＡは７月29日、全国の百貨店等で
青果小売り店舗を展開する㈱九州屋の店頭で、
横手市産青果物のキャンペーンを行いました。
この日は東京都内の５店舗で開催され、髙橋
大横手市長のほか、ＪＡからは柿﨑専務と若
手農家を代表してＪＡ青年部の山田浩平部長と
小原暢副部長が、来店者に西瓜の試食を勧め
るなどの販促活動を実施。山田部長は「消費
者の目線や感覚を肌で感じた。この経験を自
分の農業経営に活かしたい」と話しました。
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【園芸指導
】

【指導員】　園芸課　小棚木　佑亮

【
炭
疽そ

病
―

特
徴
―

】

　

炭
疽
病
は
糸
状
菌
・
不
完
全
菌
類
で
す
。

　

菌
の
発
育
適
温
は
、
22
～
28
℃
で
す
。

　

病
原
菌
は
、
被
害
植
物
残
さ
や
支
柱
な
ど
の
栽
培
資
材
に
付
着
し
て

越
年
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
種
子
伝
染
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
雨
や
風
な
ど
の
影
響
で
空
気
中
を
病
原
菌
が
漂
い
空
気
伝
染

す
る
と
さ
れ
、
環
境
が
揃
っ
て
し
ま
う
と
比
較
的
簡
単
に
感
染
・
拡
大

し
ま
す
。

　

感
染
し
た
葉
や
茎
、
果
実
は
写
真
の
よ
う
な
暗
褐
色
の
病
斑
が
生
じ

ま
す
。
病
斑
上
に
形
成
さ
れ
た
分
生
胞
子
は
、
雨
や
風
な
ど
で
飛
散
し
、

他
の
ス
イ
カ
の
葉
な
ど
に
次
々
に
付
着
し
感
染
が
広
が
り
、
菌
糸
は
組

織
内
部
に
は
び
こ
り
ま
す
。

スイカの病害について

　

西
瓜
部
会
等
で
栽
培
し
て
い
る
方
や
、
家
庭
菜
園
な
ど
で
ス
イ

カ
を
植
え
て
い
る
場
合
、
病
害
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
盆
過
ぎ
に
収
穫
す
る
方
や
来
年
ス
イ
カ
づ
く
り
に
挑
戦
す
る

方
々
に
写
真
を
交
え
て
主
要
病
害
で
あ
る
炭
疽そ

病
の
特
徴
と
対
策

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
下
さ
い
。

【
発
生
時
期
】

　

一
般
に
６
月
頃
か
ら
発
生
し
、
特
に
降
雨
が
多
く
、
比
較
的
低
温
な

年
に
多
発
し
ま
す
。
日
当
た
り
が
悪
く
、
排
水
不
良
や
通
風
不
良
な
場

所
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
窒
素
質
肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
発
生
し

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
対　

策
】

・
毎
年
、
多
発
生
す
る
圃
場
で
あ
れ
ば
連
作
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
排
水
不
良
畑
で
は
、
排
水
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
支
柱
な
ど
の
栽
培
資
材
は
薬
剤
等
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

・�

被
害
果
実
、
被
害
茎
葉
は
見
つ
け
次
第
除
去
し
て
安
全
に
焼
却
等
を

行
い
、
伝
染
源
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

・�

マ
ル
チ
等
を
敷
き
、
土
か
ら
病
原
菌
が
跳
ね
上
が
る
の
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

・
発
病
前
か
ら
の
予
防
散
布
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
発
病
後
は
、
４
～
５
日
感
覚
で
薬
剤
防
除
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

【
予
防
・
治
療
剤
】

《
予
防
剤
の
例
》

　

ペ
ン
コ
ゼ
ブ
水
和
剤
、
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０　

な
ど
。

《
治
療
剤
の
例
》

　

シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ　

な
ど
。

※�
薬
剤
の
購
入
や
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
の
各
資
材
店
舗
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

炭疽病に感染したスイカ
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「冷製とまとソース」

部会員数・・・43人
栽培面積・・・390ａ

　ふるさと産の夏秋トマトは、６月から11月上旬まで
管内各地で生産されており、金沢選果場にて共選され、
主に関東地方に向けて出荷されています。前年は部会全
体で１億６百万円の販売高、306.6ｔの出荷量の実績と
なりました。今年度も生育は順調で、しっかりとした食
味に市場からの評価も上々です。

ＪＡ秋田ふるさとトマト部会

①材料を切る
玉ねぎをみじん切りにする。
トマトを１㎝角程度にざく切りにする。
大葉を千切りにする。

●作り方
②電子レンジ調理
　玉ねぎを耐熱の器に入れ、ラップを軽
くかけ、電子レンジ600ｗで１分30秒温
める。（500ｗ＝２分）

③調味料と和えて完成
　調味料をすべてボールに入れ混ぜる。
②の玉ねぎ、トマ
トを入れて混ぜ、
冷蔵庫で冷やして
完成。食べる前に
大葉をのせる。

　写真は豆腐にたっぷりとトマトソースをかけて大葉をのせたもの。冷しゃぶや細めの
パスタにかけるなどいろいろな使い方ができます。暑い夏に火を使わないので、作る人
にも食べる人にも涼しい逸品です。ドバドバっとかけてソースたっぷりの贅沢感を。

トマト	 大２個（400ｇ）
玉ねぎ	 1/2個（100ｇ）
大葉	 ５枚
【調味料】	
しょうゆ	 大さじ２
酢	 大さじ１
砂糖	 大さじ１
オリーブオイル	 大さじ１
【参考】	
豆腐	 １人前1/2丁

●材料（２～３人分）
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７
月
７
日
（
金
曜
日
）
晴
れ

　
「
七
夕
の
今
夜
は
天
の
川

で
二
人
会
え
る
か
な
？
」「
天

気
は
ど
う
か
な
？
」
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
お
話
し
な
が
ら

短
冊
に
願
い
事
を
書
き
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
ほ
ほ
え
み
醍
醐
に
来

ら
れ
ま
す
よ
う
に
」
な

ん
て
嬉
し
い
お
願
い
も

あ
っ
て
織
姫
感
激
で

す
！

　

お
昼
は
彩
り
キ
レ
イ

な
七
夕
そ
う
め
ん
。
副

菜
に
星
型
ハ
ン
バ
ー
グ

と
特
製
ゼ
リ
ー
付
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
を
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

介
護
員
日
記
Vol.10

ＪＡ秋田ふるさと無料職業紹介所稼働状況について

作目
区分

求人
人数

紹介実績 未マッチ
ング

有効求人情報 1日農業バイトアプリ活用状況
ＪＡ管内（Ｒ５.４.１～７.31）人数 うちマッ

チング 地域名 作業内容（品目等）

水　稲 21 31 12 9 平鹿・雄物川・大雄・
大森

草刈・管理作業・
オペレータ等 アプリ登録農家 ４経営体

果　樹 60 79 44 16 横手・平鹿・増田 りんご・西洋梨・桃・
ぶどう等 うち求人募集 ３経営体

野　菜 58 94 43 15 横手・平鹿・雄物川・
大森・十文字

とうもろこし・ねぎ・
ほうれん草・胡瓜・
枝豆・キャベツ等

仕事登録数 35

花　卉 10 10 7 3 十文字 管理・収穫・出荷作業 募集人員 82
菌　茸 19 28 10 9 平鹿・雄物川・大雄 椎茸・なめこ 応募人員 27

その他 22 32 14 8 山内・大森 いぶりがっこ加工・
畜産・養蜂 マッチング成立 22

計 190 274 130 60 マッチング成立率 26.8%

厚生労働大臣届出受理番号
05-特-000016担い手支援室内 無料職業相談所

〒013-0036 秋田県横手市駅前町６番22号　TEL 0182-35-2659　FAX 0182-35-2699

令和５年７月31日現在

　

Ｊ
Ａ
助
け
合
い
組

織
の
皆
様
、
お
花
の

寄
贈
、
い
つ
も
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

お知らせ

日時：令和５年８月18日（金）
　　　午後６時45分頃
　　　打ち上げ
場所：ＪＲ醍醐駅東側
　　　農道より

20周年記念花火
　福祉事業所を醍醐に構え20年
になる今年、皆様に日頃の感謝を
込めて企画いたしました。
　ショートステイの花火レクの最
後に打ち上げ花火を実施します。

お近くの方はお楽しみに！！

予告

平鹿地区
ひらり様（６／22）

大雄地区
けやきの会様（７／31）

ＪＡ秋田ふるさと福祉課 ☎56-0292 ／ ショートステイほほえみ醍醐 ☎56-0298

※雨天の場合は８／21予定

ＪＡ共済提供

ど
う
ぞ
お
見
逃
し
な
く
！

あ
っ
と
い
う
間
で
す
が
～

採れたての美味しい地元産が食卓に並ぶ季節、ふるさとの農業に触れてみませんか？
　「自分の都合にあわせた時間や期間（短期・中期・長期）で働きたい」「様々な品目に取り組んでみたい」
などご希望に添った多様な働き方でのお申込みを受付しております。
　最新の求人情報は毎週ＪＡ秋田ふるさとホームぺージ上で更新しているほか、横手市各地域局にも掲示い
ただいておりますので、気になる求人がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
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健康情報

　夏になると寝付きが悪い、夜中に何度も目が覚めるなど不眠のお悩みはありませんか？　夏

に不眠になる原因は、室温と外気温の温度差により自律神経が乱れ、入眠に必要な体温低下も

妨げられるからです。今回は、夏の不眠症対策をご紹介します。

【１】ＧＡＢＡを含む食べ物を取りましょう
　自律神経には体を活発に動かすときに働く交感神経と、体を休めるときに働く副交感神経の

２種類があります。発芽玄米、納豆などの発酵食品に含まれるガンマアミノ酪酸（ＧＡＢＡ＝

ギャバ）には、神経の高ぶりを抑え、副交感神経を優位にし、自律神経を整えリラックスさせ

る働きがあるため、不眠の方にお薦めです。夜ご飯に納豆を取り入れたり、みそ汁を飲むと良

いでしょう。

【２】発酵食品・発酵調味料を取りましょう
　睡眠の質を上げるために腸内環境を整えると良いです。発酵食品、発酵調味料に含まれてい

る乳酸菌が腸内の善玉菌の餌になり腸内環境の改善に役立ちます。腸では脳内の神経伝達物質

「セロトニン」の９割が作られているため、腸内環境を整えると腸から脳への情報伝達、体内

のさまざまな神経伝達に役立ち、自律神経が整うため睡眠の質が上がるでしょう。みそ、しょ

うゆ、キムチ、ヨーグルトなどに含まれています。おやつにヨーグルトを取り入れるのもお勧

めです。

【３】トリプトファンを取りましょう
　睡眠を促すホルモンのメラトニンは、肉、魚、卵、乳製品、大豆製品などのタンパク質、バ

ナナなどに含まれるトリプトファンから作られます。トリプトファンを朝ご飯で取ると入眠を

促すメラトニンの分泌が促進され、睡眠の質を上げる効果が期待できます。時間がない朝は、

バナナ、またはヨーグルトだけでも食べると良いでしょう。

　規則正しい生活を送ることも自律神経を整えるために大切です。生活習慣や睡眠環境を整え

ながら対策をしていきましょう。

夏の不眠症対策

栄養士　吉田　理江
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金融共済部からのお知らせ

各種手数料改定のお知らせ
　令和５年10月からのＪＡバンクのシステム変更に伴い、現在ご使用いただいている店内
用振込依頼書（現金用）（振替用）のお取扱いを終了させていただくこととなりました。
　10月からの窓口振込については為替振込依頼書をご使用いただくため、当ＪＡでは、令和
５年10月１日（日）より、各種手数料を改定させていただきますのでお知らせいたします。
　なお、窓口営業時間外もご利用可能なＡＴＭ・ＪＡネットバンクの振込手数料は変更ござ
いませんので、ぜひこの機会にご利用をご検討下さいますようお願いいたします。
　今後とも、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、変わらぬご愛顧を賜ります
ようお願い申し上げます。

お盆期間中の
ＡＴＭ稼働について

　お盆期間中のＡＴＭ稼働時間の変更はござ
いません。

※�土日休日の雄物川
支店設置ＡＴＭの
稼働時間につきま
しては、９：00～
19：00となります。

ローンセンターより
お盆期間中の営業体制について
　ローンセンターでは、お盆期間中の営業を
下記の通りとさせていただきます。ご理解と
ご協力をお願いいたします。

８月11日（金）休業（山の日）
　　12日（土）休業
　　13日（日）休業
　　14日（月）休業
　　15日（火）休業　
　　16日（水）定休日　
　　17日（木）通常営業
　　　　　　９：00～17：00�※１

※１　�17：00～19：00については事前予約制の為、
10日（木）の午前中までご予約お願い致します。

【お問い合わせ】　融資課　ローンセンター
　　　　　　　　TEL�0182-38-8601

平　　日／８：45～21：00
土日休日／９：00～17：00※

◆窓口振込（当ＪＡ口座から当ＪＡ同一店・本支店口座への振込）

現　行 変更後

電信扱い 110円 440円（税込）

文書扱い 110円 440円（税込）
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米倉庫等季節作業員募集のお知らせ 選果場作業員募集のお知らせ
ＪＡ秋田ふるさと管内の米倉庫
及び施設（カントリーエレベー
ター、ライスセンター）の季節
作業員を募集します。

■主な作業内容／�フォークリフト操作、米袋荷
捌き、検査補助、施設作業（荷
受ホッパーへの籾投入作業等）

■雇 用 期 間／令和５年
　　　　　　　　９月中旬～10月下旬頃
■募 集 期 間／令和５年８月末迄
■募 集 人 数／若干名（男女問わず）
　　　　　　　　※面接あり
■資 格／�普通運転免許、フォークリフト

運転技能講習修了
　　　　　　　　（作業内容により無くても可）
■給 与／時給853円～2,000円
　　　　　　　　※作業内容により異なります。
　　　　　　　　※�県の最低賃金に合わせ、10

月より変更となる場合があ
ります。

　　　　　　　　※通勤手当を支給いたします。

■連絡・申込先
　米穀課（0182-23-6556）または
　ＪＡ各営農センターへお問合せください

ＪＡ秋田ふるさと管内果樹
選果場での選果作業員を
募集します。

■主な作業内容／りんご等の選別、荷造り
■作 業 期 間／令和５年
　　　　　　　　９月上旬～令和６年１月下旬
■募 集 期 間／定員になり次第〆切
■資 格／�普通運転免許等、フォークリ

フト運転免許のある方は優遇
措置あり

■給 与／時給853円～
　　　　　　　　（職種により異なる）
　　　　　　　　※作業内容により異なります。
　　　　　　　　※�県の最低賃金の改定に合わ

せ10月から変更となります。
　　　　　　　　※通勤手当を支給いたします。
■勤 務 時 間／８：30～17：00
■休 日／日曜・年末年始
■応 募 方 法／�下記までお気軽にご連絡くだ

さい。

■連絡・申込先　果樹課　☎0182-23-6266

令和５年度　共同乾燥調製施設利用料金のお知らせ

令和５年度のＪＡカントリーエレベーター及びライスセンターの
利用料金につきまして、以下のとおりお知らせ致します。

【お問い合わせ】　ＪＡ秋田ふるさと　営農経済部　米穀課（23-6556）まで

※搬入時に籾水分値が30％を超える場合は、200円／60㎏（税込）を加算いたします。
※�半乾燥とは、事前に又は施設利用していたが雨天順延に伴い半乾での搬入申込があり、搬入時の籾水分値が17％以下のものです。

令和５年度　共同乾燥調製施設利用料金

受入品目 乾燥料 籾摺・
調製料

持込による
色彩選別料 合　計 重量基準

生　籾 1,100 710 ― 1,810 製品重量（ふるい下米を含む）

半乾燥 400 710 ― 1,110 製品重量（ふるい下米を含む）

玄　米 ― ― 600 600

受入品目 乾燥料 籾摺・調製料 持込による
色彩選別料 合　計 重量基準

生　籾 1,100 640 ― 1,740 製品重量（ふるい下米を含む）

半乾燥 400 640 ― 1040 製品重量（ふるい下米を含む）

玄　米 ― ― 600 600

（単位：60kg/俵、円）税込

参考）令和４年度施設利用料金 （単位：60kg/俵、円）税込
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日にち…
８月 20日(日)

場所…
秋田駅前

買物広場大屋根下

時間…
９：00~15：00

作るひと・食べるひと が出会う『安全・安心』
秋田 の『うめもん』が 駅前 に 大集合！！

令和５年度 ＪＡ青年部

「うめもんマルシェ」

【主催】秋田県農業協同組合青年部協議会（ＪＡ秋田県青協）【後援】秋田県
【お問い合わせ】秋田県農業協同組合中央会　営農農政部　ＴＥＬ：０１８－８６４－２１４１

フェイスブック

インスタグラム、ラインで

情報発信
中！！

※エコバックをお持ちください。

※商品が無くなり次第終了となりますので、お早めにお越しください。

■募 集 期 間：2023年７月21日（金）～９月15日（金）
■応 募 資 格：ＪＡ秋田ふるさと管内（横手市内・美郷町金沢・野荒町）の小学生以下のお子様
■募 集 内 容：応募用紙記載のキャラクターイメージにあったオリジナルキャラクターのデザイン
■表彰・採用：最優秀賞（採用作品）１点（賞品：図書カード１万円）、
　　　　　　　優秀賞３点（賞品：図書カード3,000円）、参加賞＝応募いただいた方全員
　　　　　　　※�最優秀賞に採用されたキャラクターはデザイン化し、ＪＡ秋田ふるさとの広報素材

として利用します。
■応 募 方 法：�応募用紙に作品を描いて郵送、またはＪＡ秋田ふるさと各支店・営農センターへお届

けください。
　　　　　　　※�一人何点でも応募できますが、１枚の応募用紙に１点とします。
　　　　　　　　応募用紙はＪＡ秋田ふるさと各支店・営農センターにご準備しております。
■郵 送 先：〒013-0205　秋田県横手市雄物川町今宿字前田面20
　　　　　　　ＪＡ秋田ふるさと　営農経済部　食農販促課内　キャラクター募集事務局あて

【主 催】　秋田ふるさと農業協同組合
【お問合せ先】　秋田ふるさと農業協同組合　営農経済部食農販促課
　　　　　　　住所：秋田県横手市雄物川町今宿字前田面20　
　　　　　　　TEL：0182-23-6540　FAX：0182-23-6501
　　　　　　　ホームページ：htpps://www.akita-furusato.or.jp/

応募用紙は
こちらからも
ダウンロード可能
（ＪＡホームページ）

“ ふるさとの妖精 ”を描いて応募してね！

JA秋田ふるさとの
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ふるさとオートランドより
お盆期間中の営業日について

　㈱ふるさとオートランドでは、お盆期間中の
営業を右の通りとさせていただきます。皆さま
のご理解とご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ】
株式会社　ふるさとオートランド
TEL 0182-33-5995
FAX 0182-32-7485

㈱ふるさと燃料サービス令和５年度各ＳＳお盆営業時間

　平素は各別なお引き立てを賜り、誠にありがとうございます。お盆期間中の営業を下記の通りと
させていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ】　株式会社ふるさと燃料サービス　TEL 0182-32-7997

給油所／ＬＰガス 13日（日） 14日（月） 15日（火） 16日（水）

金 沢 給 油 所 休業日（年休） 8:00～18:00 8:00～18:00 8:00～18:00

横手中央給油所 休業日（年休） 8:00～18:00 8:00～18:00 8:00～18:00

横 手 南 給 油 所 7:00～19:00 7:00～20:00 7:00～20:00 7:00～21:00

平 鹿 給 油 所 7:00～16:00 8:00～18:00 8:00～18:00 8:00～18:00

大 雄 給 油 所 7:00～16:00 8:00～17:30 8:00～17:30 8:00～17:30

八 沢 木 給 油 所 休業日 8:30～17:00 8:30～17:00 休業日

十文字南給油所 7:00～17:00 8:00～18:00 8:00～18:00 7:00～19:00

新 増 田 給 油 所 7:00～16:00 8:00～18:00 8:00～18:00 8:00～18:00

福 地 給 油 所 7:00～16:00 8:00～18:00 8:00～18:00 7:00～18:00

沼 館 給 油 所 休業日（年休） 8:00～18:00 8:00～18:00 8:00～18:00

配 送 セ ン タ ー 休業日 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00

ＬＰガスセンター 休業日 休業日（年休） 休業日（年休） 8:30～17:00

本 社 休業日 8:30～17:00 8:30～17:00 8:30～17:00

　自動車の購入や車検、
修理のご相談は㈱ふるさ
とオートランドへお気軽
にお申し付けください。

８月10日（木）通常営業
　　11日（金）定休日（山の日）
　　12日（土）臨時休業
　　13日（日）定休日
　　14日（月）臨時休業
　　15日（火）臨時休業
　　16日（水）通常営業
※日曜、祝日は定休日となっております。
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おたよりはハガキの
ほかホームページ・
メールでもお送りい
ただけます。掲載者
には素敵なプレゼン
トを差し上げます。
・ホームページ専用フォーム
【https://www.akita-furusato.or.jp/hiroba/】
・メール
【wg-koho@akita-furusato.or.jp】
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今月のテーマ：『青』

応募作品数…38作品
■「酒」の言葉がなくても状況が見える

一句。赤と青のコントラストも面白
い。飲みすぎて、酔いも冷めるほど
の剣幕で奥様に怒られるお父さんの
姿が浮かびます。

●旭小学校の児童が代掻きドッ
ジボールをした田んぼの前を
通ったら苗が元気に育っていま
した。稲刈りも楽しみですが、
どろんこになった衣類の洗濯は
どうしているのか？毎年心配し
ています。
／大雄　P.N ぶーばあちゃんさん（80）

　もう捨てても良いぐらい着古
したシャツを着て行っているそ
うですよ。なりふり構わず泥だ
らけになれる機会はめったにな
いので貴重な体験ですよね。

●四季の営農ワンポイントアド
バイス毎月参考になります。今
の時期は夏野菜の成長と共に害
虫の発生も多くなり、なるべく
無農薬でと思っていますが、薬
剤に頼っています。早め早めに
手や目をかけておいしい野菜を
作りましょう。
 ／大雄　P.N 三千さんさん（78）

　家庭菜園は作る人も、食べる

人も楽しみなもの。三千さんの
ように手をかけ、目をかけ、大
切に育てるとみんなの大きな喜
びになります。おいしゅうな～
れ、おいしゅうな～れ！

●表紙と目次ページの大雄小学
校の「手前味噌づくり教室」が
よかったです。普段触れること
の無い貴重な体験で楽しそうで
した。
 ／増田　P.N ぺぺこさん（29）

　地域の子どもたちには、様々
な食や農の体験をしてもらいた
いですね。自分で作る味噌は格
別な味と思います。このような
体験が伝統食の継承に繋がって
いけばと思います。

●自宅で収穫したピーマンで、
今月の推しレシピ「P.P チャッ
プ」を作りました。おいしかっ
たですよ！
 ／金沢　P.N  M.Kさん（66）

　早速作っていただきありがと
うございます。今後もふるさと
産の食材を使ったレシピを発信

していきますので、作ったらぜ
ひ感想をお寄せください。

●先日我が家で初めて小玉西瓜
を収穫しました。割ってみると
ぷ～んと西瓜のいい香り。あま
～くてとてもおいしかったです。
夏が来たと実感した瞬間でした。
／雄物川　P.N ふーちゃんさん（53）

　西瓜はもっとも夏を感じるア
イテムのひとつですよね。今年
もＪＡ秋田ふるさとから全国に
向けて西瓜が出荷されています。
多くの方に食べてもらいイイ夏
を過ごしてもらいたいですね。

楽しい川柳作品をお待ちしております。最優秀作品には、素敵な記念品を進呈！
【９月号のテーマ】　「実」　【応募方法】ハガキに川柳作品（パズルにご応募の方はその答えも）
のほか、次頁下段の応募方法①～⑦をご記入の上、ご応募ください【応募先および締切】
クロスワードパズルと同様となります。
＜ご応募いただく皆さまへ＞　掲載された作品を横手かまくらＦＭにおいて毎月第４金曜日
午後０時15分ころ（変更あり）ご紹介させていただいております。作品と投稿者名（地区は
除く）をご紹介しますので、ペンネームでのご紹介をご希望の方は、必ず記載してください。
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（ＪＡ秋田ふるさと　営農経済部　食農販促課　行）

①クロスワードパズルの答え

②住所　〒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③氏
ふり が な

名　　　　　　　　（P.N.　　　　　　）

④年齢　　　歳　⑤電話番号　　　　　　　　
⑥該当する組合員区分　※○をつけてください

　正組合員・正組合員家族・准組合員・員外

⑦今月の好きな記事とその理由
　または当誌やＪＡへのご意見・ご感想

タテのカギ

■7月号の答え／ヒヤケドメ
■7月号の当選者／
P.N ボケボウシさん
P.N ＭＩＥさん
P.N ネジバナさん
■応募総数／73通
■正解者数／71通

【解き方】全部の問題を解き二重枠の文字を並べ
替えると一つの言葉ができます。それが答えです。

2 パラシュートともいいます
5 法やルールなどに背くこと
7 イタリアの１つ前の通貨

単位
8 「あかつき」や「白鳳」

などの品種があります
9 日暮れ頃にザーッと降り

ます
11 読売ジャイアンツの本拠

地は東京――です
12 植物に水やりをするとき

に使う道具
14 陰（いん）の反対語
15 毎度、バカバカしいお笑

いを一 ――
16 紙幣や貨幣を入れます
17 カレンダーに「ＦＲＩ」

と書かれていることも

ヨコのカギ

1 京都の五山送り火で、最
もよく知られた形の送り
火

2 エビネもカトレアもこの
花の仲間

3 肥料の３要素の１つ。元
素記号はＫ

4 どのドレッシングで食べ
ようかな

6 骨切りをする細長い魚
9 イタリアの現在の通貨単

位
10 山の頂上と麓の間
11 一緒に暮らしています
13 突破して決勝に進みます
14 夕空に輝く――の明星
16 歌謡曲で一番盛り上がる

部分のこと

マリンスポーツの定番

味の素バラエティ調味料ギフト
３名様にプレゼント

皆
様
の
キ
ッ
チ
ン
に

必
ず
欲
し
い

調
味
料
セ
ッ
ト
で
す
。

【応募方法】　川柳もこちら！
ハガキに左記①～⑦までの項目をご記入の上、下記までご応募
ください。左の点線を切り取って管内最寄りの支店まで持参い
ただくかハガキに貼り付けてもご応募できます。なお、お寄せ
いただいたご意見は「おたより」のコーナーにて回答させてい
ただく場合がございます。

【締　切】８月25日（金）当日消印有効

【応募先】
〒013-0205　横手市雄物川町今宿字前田面20
ＪＡ秋田ふるさと　広報担当
またはＪＡ秋田ふるさとホームページ
http://www.akita-furusato.or.jp/からでもОＫ。

（「みなさんの声と作品をお寄せください」バナーをクリック！）



法務局からのお知らせ

令和５年度　ＪＡ秋田ふるさと杯 「ジャンボスイカ重さ当てクイズ」の
お知らせ

　ＪＡでは組合員及びそのご家族の皆様と親睦
を図るため標記大会を開催いたします。皆様の
ご参加をお待ちしております。

　十文字営農センターではＪＡ産スイカを広く
ＰＲする企画の一つとして８月23日（水）に

「ジャンボスイカ」コンクールを開催します。
出品された中から道の駅「十文字」へ展示し、

「ジャンボスイカ重さ当てクイズ」を実施します。
正解者の方には新米や十文字産の農畜産物をプ
レゼントします！

組合員親睦ゴルフ大会

日 時／９月８日（金）　7:00スタート
場 所／羽後カントリー倶楽部
プ レ イ 代／メンバー：7,750円
　　　　　　　ビジター：8,950円
　　　　　　　（お食事・ワンドリンク付き）
　　　　　　　キャディ：ハーフ（INのみ）
　　　　　　　別途（1,540円）申込必要
会 費／1,000円
競 技 方 法／18ホールストロークプレイ
　　　　　　　新新ぺリア方式
お 申 込 方 法／各支店窓口までお申込み下さい
お 申 込 期 間／８月15日（火）～８月22日（火）
　　　　　　　※定員になり次第締切

【お問い合わせ】
総務課　ゴルフ大会事務局   TEL 0182-35-2634
　　　　　　　　　　　　   FAX 0182-35-2701

開催期間／令和５年８月24日（木）～８月30日（水）

【お問い合わせ】
十文字営農センター　TEL 0182-44-3101

1818JA通信JA通信 2023.2023. 88



理事会だより
【第４回定例理事会】
令和５年７月28日
報告事項（抜粋）
■令和５年度りんご・西洋梨の仮

渡金について
■令和４年産ＪＡ直売米取引先別

販売状況について（６月末）
■農畜産物の生育及び販売状況に

ついて
■福祉介護保険事業利用者実績
（令和５年６月末）について

議案（抜粋）
■投資信託定型約款の制定について
■令和５年度ＪＡ秋田ふるさと米

穀共同計算委員会における委員
の選任について

■令和５年度共同乾燥調製施設利
用料金の設定について

■令和５年度共同乾燥調製施設飯
米利用料金の設定について

■令和５年度選果場利用料金の設
定について

■コンプライアンス・マニュアル
の一部改正について

退職者のお知らせ
　下記の職員が退職いたしました。
長い間お世話になりました。

【７月31日付】（　）は旧任部署
柴田　朋幸　（大森営農センター）

からのお知らせ

1919 JA通信JA通信 2023.2023. 88



ふ
る
さ
と
の
民
話

発　行／秋田ふるさと農業協同組合
企画･編集／食農販促課　〒013-0205 横手市雄物川町今宿字前田面20
印　刷／㈱全農ビジネスサポート秋田支店

TEL ／ 0182-23-6540
FAX ／ 0182-23-6501
E-mail ／ fu.staff@akita-furusato.or.jp 検索サイトでＪＡのホームページに簡単アクセス！

編 集 後 記ＪＡの概況 Situation

JA通信

組合員数

（正組合員）

（准組合員）

貯金

貸付金

購買品取扱高

販売品取扱高

共済保有高（保障）

　

Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
の
西
瓜
が

全
国
へ
出
荷
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

「
さ
」
は
岩
手
に
い
る
姪
っ
子
へ

毎
年
「
あ
き
た
夏
丸
」
を
届
け
て

い
ま
す
。
…
が
、
数
日
中
に
は
全

て
食
べ
尽
く
し
て
し
ま
う
そ
う
で

す
（
笑
）

　

ま
た
、
話
は
変
わ
り
、
Ｊ
Ａ
秋

田
ふ
る
さ
と
産
の
西
瓜
で
「
あ
の

水
族
館
」
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
詳
細

は
お
話
し
で
き
ま
せ
ん
が
、
当
Ｊ

Ａ
産
の
ス
イ
カ
を
食
べ
な
が
ら
お

待
ち
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
さ
）

　

日
中
の
温
度
が
30
度
超
え
る
事

が
当
た
り
前
の
夏
で
す
ね
。
水
分

が
足
り
な
く
な
る
と
体
調
が
悪
く

な
り
ま
す
の
で
「
飲
み
す
ぎ
か
な
」

と
思
う
く
ら
い
に
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
！
な
お
「
い
」
は
水
分

不
足
で
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
い
）

　

昔
む
が
し
、
囲ゆ

り

り

炉
裏
の
灰あ

ぐ

の
中
さ
、

灰
婆
が
え
だ
ん
だ
ど
。
童わ

ら
し
た
ぢ

子
達
が
囲
炉

裏
で
悪わ

し
ら戯

せ
ば
中
が
ら
灰
婆
が
出
で
き

て
、
童
子
達
ど
ご
掠さ

ら

っ
て
行
っ
た
ん
だ

ど
。

　

灰
婆
の
顔つ

ら

じ
ょ
う
な
眼ま

な
ぐ

が
無ね

ゃ
く
て

鼻
ば
し
で
、
口
は
頭
の
天て

っ
ぺ
ん辺

さ
あ
る
な

だ
っ
た
ど
。
そ
の
妖よ

う
か
い怪

は
、
毎
年
一
人

ず
づ
村
の
若わ

ぎ
ゃ
娘
っ
こ
も
掠
っ
て

い
っ
て
、
食
っ
て
し
ま
う
な
だ
け
ど
。

村
人
は
そ
の
時
期
に
な
れ
ば
、
皆み

ん
な

ビ
ク
ビ
ク
し
て
る
な
だ
っ
た
ど
。

　

こ
の
村
さ
、
十
八
に
な
る
可め

ん
こ愛

い

娘
っ
こ
が
え
だ
け
ど
。
親お

ど父
ど
母あ

ば親
、

灰
婆
さ
見め

っ
か
ら
ね
ゃ
え
囲
炉
裏
が
ら

離
れ
だ
奥
座
敷
さ
匿か

ぐ

し
て
だ
ど
も
、
と

う
と
う
見
つ
か
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
。

灰
婆
、
娘
っ
こ
ど
ご
見
つ
け
る
な
り
頭

の
天
辺
の
口
が
ら
ヨ
ダ
レ
垂
ら
し
て
、

「
今こ

ん
に
ゃ夜

迎
ぎ
ゃ
え
来
る
が
ら
、
土み

あ
げ産

っ

こ
用
意
し
て
待
っ
て
れ
」っ
て
言
う
け

ど
。
親
父
ど
母
親
、
娘
っ
こ
ど
ご
匿
す

べ
ど
狼ざ

ま
ぐ狽

っ
た
ど
も
、
娘
っ
こ
は
「
毎

年
一
人
ず
づ
、
誰
が
が
あ
の
灰
婆
に
食か

れ
で
し
ま
う
。
何
時
が
、
誰
が
が
退
治

さ
ね
ゃ
ば
で
げ
ね
ゃ
。
オ
ラ
が
退
治
す

る
」っ
て
、
親
父
ど
母
親
さ
白
い
石
ど

餅
を
用
意
さ
せ
だ
け
ど
。
娘
っ
こ
は
そ

れ
を
風せ

ん

と

こ

呂
敷
包
に
し
て
背し

ょ負
っ
て
、
囲

炉
裏
端
さ
座ね

ま
っ
て
灰
婆
ど
ご
待
じ
で

ら
け
ど
。
真
夜
中
、
囲
炉
裏
が
ら
モ
ク

モ
ク
ど
灰
が
舞
い
上
が
っ
て
、
灰
婆
が

現
れ
だ
け
ど
。「
土
産
物
、
持た

ぎ
ゃ
だ

が
」っ
て
聞
ぐ
な
で
、「
餅
、
沢じ

つ
ぱ
り山

持

ぎ
ゃ
だ
」っ
て
答
え
だ
ど
。
灰
婆
は
「
ん

だ
が
。
し
た
ら
、
眼

ま
な
ぐ

瞑し
く

っ
て
俺
さ
掴
ま

れ
」っ
て
娘
っ
こ
ど
ご
連
れ
で
、
灰
の

中
さ
潜
っ
て
行
っ
た
け
ど
。「
眼
開
げ

れ
」っ
て
言
わ
れ
で
眼
開
げ
だ
ば
、
そ

ご
は
灰
婆
の
住す

み
か処

だ
け
ど
。「
先
ず
、

風
呂
焚
げ
」っ
て
言
わ
れ
だ
な
で
風
呂

沸
が
し
た
ど
。
今こ

ん
だ度

な
、「
囲
炉
裏
で

餅
焼
げ
」っ
て
言
う
け
ど
。
娘
っ
こ
は

風
呂
敷
包
が
ら
石
出
し
て
、
燃
え
で
る

薪
の
下
さ
潜
ら
せ
だ
ん
だ
ど
。
そ
れ
が

ら
餅
取
り
出
し
て
、
渡
し
さ
並
べ
で
焙

り
始
め
だ
け
ど
。
餅
が
焼
げ
で
良
ぇ
香

り
っ
こ
し
て
き
た
ば
、
灰
婆
が
傍
さ

寄
っ
て
来
て
「
餅
食か

せ
で
け
れ
」っ
て
、

頭
の
天
辺
の
大
き
た
口
開
げ
だ
け
ど
。

　

こ
の
時
だ
ど
思
っ
た
娘
っ
こ
、
真
っ

赤
に
焼
げ
だ
石
を
灰
婆
の
口
の
中
さ
放

り
込
ん
だ
け
ど
。
灰
婆
は
「
あ
ち
っ
」っ

て
飛
び
上
が
っ
て
、
泣
ぎ
喚
ぎ
な
が
ら

風
呂
場
の
方
さ
走さ

ら

っ
て
行
っ
た
け
ど
。

娘
っ
こ
は
先
回
り
し
て
、
煮
え
滾
っ
た

風
呂
の
湯
っ
こ
ザ
ブ
ザ
ブ
ど
か
げ
だ
ど
。

灰
婆
は
へ
な
へ
な
ど
倒
れ

で
、
死
ん
で
し
ま
っ
た
け
ど
。

と
っ
ぴ
ん
ぱ
ら
り
の
ぷ
う

▲ＱＲコードを読み取ると
　音声で「ふるさと民話」をお楽しみいただけます。

17,629人

11,842人

5,787人

1,181億1,511万円

394億6,182万円

21億4,644万円

9億4,679万円

3,238億3,457万円

（2023年６月末現在）

●
再
話
／
中
川
文
子　

●
画
／
佐
々
木
愉
美
子

灰あ
ぐ
ば
ん
ば婆
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